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ulturlivetivart1lan har mycket att erbjuda sin publik. Och méanga invinare ar
Ken del av den aktiva och hingivna publik som kdnner kulturskapandets kraft.

Vimar bra av motet med konstens olika uttryckssitt.
Ibland kan vi inte sjalva soka oss till kulturen nar halsan sager stopp. D& méste kulturen
kunna komma till oss. Aven den som ir sjuk behéver f tillgéng till kulturlivet. Det ir detta
kulturivarden handlar om. Kulturi varden syftar till att Idka och stirka, ge forstréelse eller
fordjupning. Att fa ta del av kulturarrangemang eller genom att sjdlva fa vara delaktigien
skapande process, kanske i gemenskap med andra, far oss att kéinna oss lite mer som den
friska méanniskan och lite mindre som en patient.

Med olika konstnarliga uttryck bidrar kultur i varden till att gora sjukhusmiljon mer
mainsklig. Det gagnar patienterna men kan ocksé bidra till den goda arbetsmiljon for
medarbetarna. Allt detta kraver forstas att kulturutbudet véljs med omsorg. I den har
katalogen presenteras det utbud som erbjuds inom ramen for Kultur i virden. Jag ar glad
over hur utbudet i ar ir &n mer utvecklat.

Det 4r med glddje och stolthet jag konstaterar att kulturutbudet i virt 1an haller en sddan
hog niva och har sd mycket intressant att bjuda pa. Min forhoppning ar att programutbudet
kommer att passa i manga sammanhang och bidra till fina kulturupplevelser inom varden.
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Anna Starbrink
Kulturlandstingsrad




Innehall

SKAPARTRAFFAR

aliEn dance company
Ankan och Totten

Blixtar och dunder, magiska stunder

Claire Parsons Co

En Rapp 6nskehow med Linda
Historieberattarna

Hor du vinden?

Jazzmagi med Friluft
Livekonstkollektivet MELO
Langsjo Teater

Langre dn Langst
Mattvaverskan och den flygande
mattan

Musik och Rytmik
Malarverkstan

Pysselbyran

Remake

Romeo & Julia Kéren
Speldosan

Sanger som kanns

Titti Sjoblom & Ehrling Eliasson
Trubbel i tradgarden
Vattenmannen och Speed
ZiggaZing

Alla har glomt

Alla tiders strakkvartett
Anna & Conrad

Arkivfilm

Avenue

Ballader och stamningsfull pop
och rock

Bio-Dax
Blasarsymfonikernas
Blasarkvintett
Blasarsymfonikernas
Brassextett

Brustna Hjartan Barock
Calma

Cello och Opera

Chaplin dansarin

Cheek to cheek
ChordNation

Daniel Yngwes Enmansshow
Dansa med humor och gladje
Dansen i métet

Den eminenta trion
Dubbelpianisterna

Duo Nina & Roland

Duon

En dans pa rosor

En kortresa tur och retur
Essinge Grand Band

Figaros brollop pa 30 minuter

Finstamd pop
Flamenco for alla sinnen
Folkvisor, latar

och berattelser

Frank Sinatra - Livet och
musiken

Fran Bellman till Beatles
Fran jazzens parlor

till Jussis hojder
Gladjeverkstan

Gor din egen kortfilm
Handklaver och Basfiol
Historieberattarna

I huvudet pa H.C. Andersen

Improvisation & Co
IRIS

Janne Lekemark
Jazzy Moments
KonserthusetPlay.se
Let's write asong
Lilla Paris

Linda Rapp show
Love me tender
Lasstunder
Matrosorkestern
Mats Klingstrém

& Hasse Larsson
Mats, Petter och
en Knutas



Matti Norlin 89
Mattias Enn 90
Musik fran filmens
guldalder 91

€ Musik for kropp och sjal 92
Musik for sjal och hjarta 93
My - en kaka till kaffet 94

€ Malarstuga 95

€ Naturens monster 96
OrdSvenskaOrd 97
Orientalisk dans 98

€ Origami 99
Peter Getz & Stockholm
Jazz Trio 100
Pettersson & Strém 101
Pippi-inspelning 102
Popklassiker med
Anna & Ulrika 103
Povels Naturbarn 104
Romeo & Julia Kéren 105

€ Rullstolspolska 106

€ Rytm béa 107
Sannamari Patjas-Lauri
Antila-Harri lhanus trio 108
Sara Varga & Trubadur 109
Scenpatrullen 110

€ Se och upplev konsten 111
Singoalla 112
Spinning Jennies 113

Stahlhammer Klezmer
Classic Trio 114
Sthim Voices 115

Stockholm —i ord och bild 116
Stockholm Whippoorwills 117

Strings and Valves 118

Stamningsfull musik pa oboe 119
Svenssons Treooo med Monika Bring

och den vita saxofonen 120
Swing time trio 121
Swingelska Palatset 122
Sag detitoner 123

€) Textila minnen frdn nar och fjarran 124

The Fantastic Four 125
The Greatest Brits 126

The Victorian Kitchen Garden 127
Titti Sjdblom & Ehrling Eliasson 128

Trio Classico 129
€ Trobairitz 130
Tvenne 131
© Talja-till lust och nytta 132
€ Uligladje 133
Waterloo 134
Vocalettes 135
Alskade Eliza 136
Alskade visor 137
Bildappendix 139







En dos kultur tack!

Varje ar formedlar Kulturivarden drygt 3 000 kulturupplevelser till de
som vistas en langre tid i varden, huvudsakligen vardtagare inom geriatrik,
psykiatri, vard i livets slutskede och barnsjukvéard. Utbudet hittar du i den
har katalogen.

Det dr bland annat skapartraffar, glittriga shower, filmvisning, musik, dans
och hogliasning som viacker minnen och skapar god stimning.

Stockholms lans landsting formedlar kulturupplevelser i varden eftersom
kultur spelar en viktig roll for att virna om méanskliga varden i hilso- och
sjukvarden. Konst och kultur bidrar till en valgérande milj6. Forskning
visar ocksa att kultur har betydelse fér ménniskors livskvalitet och kan
vara en resurs for viard och rehabilitering. Kulturen bidrar till att skapa
sociala ssmmanhang, livskvalitet och en meningsfylld vardag.

For att 6ka kunskapen om kulturens betydelse i virden utvecklar kultur-
forvaltningen ett kompetenscentrum for kultur och hdlsainom vard

och dldreomsorg. Syftet ar att 1angsiktigt lyfta in konst och kultur i

olika verksamheter i virden och skapa samverkan. Genom att arbeta
med pilotprojekt och metodutveckling tillsammans med forskning inom
medicin, samhillsvetenskap och humaniora skapar vi forutsattningar
for okad kunskap om hur kultur paverkar oss. Ett lyckat projekt har varit
kulturforvaltningens samarbete med smartrehab pa Danderyds sjukhus
dar man provat Kultur pa recept — kulturaktiviteter som en del av
rehabiliteringen for personer med ldngvarig smarta.

”Ska jagbliinlagd
pa sjukhus igen sa ska

jagbanne migbli inlagd
pa en torsdag nir du har
hoglisning har!”

Envdrdtagare efter
Kulturivdrdens lasstunder







Sa har gar det till:

@

Grundférutsattningar

©

Bestallning

e

Genomfdérande

Las mer om hur du tar
Efter programmet del av Kultur i vérden )



Grundférutsattningar

Utbudet i den har katalogen riktar sig till de som vistas
en langre tid inom varden i Stockholms lan.

Landstingets vardenheter kan bestélla helt utan debitering.

Kommuner och 6vriga huvudmain kan bestilla till en reducerad
kostnad som ar 50% av priset.

Kommuner och 6vriga huvudman kan bestélla program med skapar-
traffar till en reducerad kostnad som ar 70% av priset.

Vid blandat huvudmannaskap eller vardenheter dar landstinget koper
platser far man betala enligt proportionella procentsatser.

Stockholm ldns landsting subventionerar verksamheten med offentliga medel
for att verka for en utveckling av kulturens halsoframjande effekter.

De offentliga medlen budgeteras arligen.

Langd pa programmen som ir angivna i katalogen ar cirkatider.

Diskutera 6nskemél om annan ldngd pa programmet med kontaktpersonen.
Varje vardenhet kan gora upp till atta subventionerade bestéllningar per ar.

Bestillningar kan inte goras till personalkonferenser, fester eller liknande.
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Bestallning

Var uteigod tid!

Bestillningar for 2017 kan tidigast goras i november 2016.
Nya bestillare ska kontakta Kultur i varden for registrering.
Valj program och tid.

Hor av dig till kontaktpersonen fér programmet och kom 6verens om upplagg
och preliminirt datum.

Fyllioch skicka in bestéllningsblanketten som finns pd www.kultur.sll.se.
Bokningen ar definitiv nar du har fatt en bekréftelse fran Kulturivarden.

Kontrollera att bekréftelsen stimmer med 6nskad grupp, dag och tid.
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Genomforande

Du som bestiller programmet ska se till att det ar val
forankrat hos personalen, eftersom programmen &r beroende
av personalens narvaro.

Det ska finnas en ansvarig person pa plats.

Ta kontakt med kulturutovaren fore bokat datum for att
sdkra att allt ar ratt forberett infér programmet.

Lids mer om forberedelse under Fakta, vid respektive program.

For att annonsera kulturupplevelserna finns affischer pa
www.kultur.sll.se.

Aterbud senare in tre vardagar fore bekriftat datum
debiteras enligt prislistan. Landstingets vardenheter debiteras
50% av priset i prislistan.
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Efter programmet

Fylliutvarderingsblanketten och skicka den till oss.
Blanketten finns pd www.kultur.sll.se.

Det ar av stort viarde for oss att fa veta vad ni tycker om programmen.
Kulturivarden fakturerar er som ar betalande bestillare manadsvis.

Om ni éindrar fakturauppgifter ska ni kontakta Kultur i virden omgaende.

Prislista pa samtliga program i katalogen kan ni fa genom Kulturivarden.






Kultur-

upplevelser
BARN
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ALIEN DANCE COMPANY

Iférda pyjamas och med kuddar i hogsta hugg tar dansarna
oss genom drommar om djur, yrken, sporter och kuddkrig.

Forestéllningen frégar sig om det finns oméjliga drommar
och vad som hander om mardrommen blir verklighet.

Dansarna moéttes under utbildningen pé Balettakademien
och har sedan 2011 turnerat runt omi Sverige.

Programmets ldngd: 30 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
tas alltid med. Golvyta: 4x4 meter.

Elina Elestrand

073-53418 10
elina@aliendancecompany.se
www.aliendancecompany.se
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ANKAN OCHTOTTEN

Doktor Ankenstein dr ensam och olycklig men
bestimmer sig for att bygga en kompis. Han behéver
hjilp av publiken for att veta vilka kroppsdelar som
behovs for att en monsterkompis ska fungera.

Vissa kroppsdelar kan ersattas med hjalpmedel men
doktorn vet inte vilka som gar att ersétta, barnen
méste hjdlpa honom. Ankensteins Monster dr en
spannande, rolig och berorande liten musikal for
alla som inte dr som alla andra.

,Ankan och s
Totten, driver Nojeskompaniet Halséverhuvud.
De har skrivit och producerat musikteater sedan
2004.

Programmets langd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
tas alltid med.

Anders Lindahl

073-3665771
monster@halsoverhuvud.com
halsoverhuvud.com
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BLIXTAR OCH DUNDER,
MAGISKA STUNDER

En strakkvartett tar med barnen till en ljudvarld med

djur och natur. En berattelse om nir Antonio Vivaldi
undervisade i en flickskola dir alla spelade musik-
instrument dr ramen for programmet. Ett troll som vill
utveckla Vivaldis musik dyker upp och bidrar till att ljud av
regndroppar och fagelkvitter skrivs in i noterna.

Birkedalkvartetten bestar av:
—violin
—violin
—viola
—cello

Alla ar utbildade pa masterniva pa Kungliga
Musikhogskolan och Det kongelige danske
musikkonservatorium. Nu frilansar de i
landets ledande symfoniorkestrar och
barockensembler men &ven i egna projekt.

Programmets ldngd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: En karmlos stol.

Anna Manell

070-2478073
annamanellmusic@gmail.com
http://gunillabirkedal.se/ensembler.html
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CLAIRE PARSONS CO

Marmelad dr en mumsig, mjuk och sensorisk forestéallning

kring att métas, vindas och roras runt med dans och cirkus. . .
Programmets ldngd: 30 minuter

Vérlden utforskas upp och ned, bakom och framfér, genom Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
kropp, 6ga, kinsla och smak. Med poetiska rorelser, cirkus tas alltid med. Helst tréagolv.
och Fellinimusik dansar Mira Bjorkman och Viktor Clai
aire Parsons
Gyllenberg. Olof Carlsson skoter musiken 070-827 41 80
pascenen. claireparsonsdans@gmail.com

www.claireparsons.com

Malgrupp: Fran 2 ar.

—dans
—dans
—teknik

Claire Parsons Co gor barn- och ungdoms-
forestidllningar som ar poetiska, sinnliga
och ofta med delaktig publik. Gruppen
blandar dans, mjuk cirkus med visuellt
musikaliska aventyr. 2015 fick de motta
Svenska Teaterkritikers Danspris

for sitt innovativa och konstnérliga arbete
for ung publik.
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EN RAPP ONSKEHOW
MED LINDA

En fartfylld och fargstark show

Med partyhattar, glittriga klanningar och alldeles
fortraffligt fargglada byxor bjuder Linda Rapp pé ljuvliga
barnvisor, haftiga schlagers och dagens populéra hits.
Om man vill fir man vara med och spela, dansa och sjunga
eller bara lyssna till Herr Zebrasaxofonens solo.
e

Med Lindas personlighet och musik fir barnen majlighet
att glomma tiden for en stund och alla far 6nska sina
favoritlatar.

Linda Rapp ar skddespelerska, artist och musiker.
Hon tilldelades 2015 Sillskapet Stallbrodernas stipendium
for sin formaga att f& med sig publiken med musik och prat
pé ett mycket underhéallande satt. Linda driver artistskola
och blev 2015 tilldelad Bla vagen-stipendiet for sitt engage-
mangiden. Hon spelar tenorsax, sjunger och tar giarna
en sving med dragspelet.

+ FAKTA
- Programmets ldngd: 40 minuter

« KONTAKT

- LindaRapp

< 070-8197132

. lLrapp@telia.com

. www.lindarapp.se



HISTORIEBERATTARNA

SKAPARTRAFFAR
[+ L1 - - - -
Fran berdttelse till filmanimation
Deltagarna berittar en historia eller uttrycker en kénsla. Pedagogerna Anusha C Andersson, Hillevi Duus och
De skapar sin historia fritt utifran sina egna villkor och Tove Mé6ller har manga érs erfarenhet av att jobba med barn
fantasi. Till hjélp finns lyhérda pedagoger. och unga inom film, animation, radio, litteratur och musik.

Ur en viska full av material skapas karaktérer och varldar
som med hjéalp aven kamera animeras till en kort film.
Skapartraffen avslutas med en filmpremiar. Med deltagarnas
godkdnnande finns méjlighet att lagga upp filmerna pé en
hemsida. Inga férkunskaper krévs, alla har ngot att beritta.

FAKTA
Antal traffar: En eller flera traffar a 60 minuter.
Tekniska upplysningar: All teknik tas med.

KONTAKT
. Anusha Caroline Andersson

Skapartraffarna ar flexibla och anpassas efter deltagarna. : 073-72910 40
historieberattarna@gmail.com
. www.historieberattarna.se
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HOR DU VINDEN?

En fartig och finurlig dansforestallning
med rytm, musik och sang

En pojke fardasisnalblasten. Hinder tornar
upp sig, det krivs mod och knipslughet att
ta sig forbi.

Forestdllningen kan f6ljas aven dansverkstad
dir deltagarna far prova pa rorelser och sjunga.
Forestéllningen kan spelas i sin helhet eller delas
upp och varvas med interaktiv dans och musik.
Koreografi: Ingrid Olterman.

Programmet framfors avdansaren Micke Strid
och en slagverkare.

! FAKTA

. Programmets lingd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Golvyta:
. 5x5meter, ejsten eller betong.

: KONTAKT

. Amanda Norlander

. 070-4992284

. info@ingridolterman.se
. www.ingridolterman.se
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JAZZMAGI MED FRILUFT

Tre frustande blasinstrument later sig forvillas i jazz, —trombon
improvisation, kdnslor och viarderingar. Ett 1att surrealistiskt — trumpet
program dir ingenting dr omgjligt. Publiken och musikens — saxofon

kraft tillats leda handelseforloppet. Ingen sinnesstimning &r . . o .
Tre musiker som spelat med saval Kungliga Filharmonikerna

som Bjorn Skifs, Bolibompa, Taylor Swift, Sven-Bertil Taube,
Ariana Grande och Tommy Korberg med flera. De har ocksé
jobbat pa teatrar, med musikaler och TV-produktioner som
Allséng pa Skansen, Sa ska det 14ta och Melodifestivalen.
Trion figurerar dven i bandet bakom Monica Zetterlund i

forbjuden och reptilhjarnans sekundsnabba val lyfter publi-
ken till jazzens magiska himmel. Jazzens historia vavs in pa
ett fantasirikt och lekfullt sitt, publiken far hora om musik-
stilens olika epoker och spelsitt.

filmen om hennes liv.

Programmets ldngd: 40 minuter

Staffan Findin
070-172 60 40
staffanfindin@gmail.com
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LIVEKONSTKOLLEKTIVET MELO

Spara - en interaktiv dansforestdllning

Barfota genom ett landskap av mattor forflyttar sig barnen
runt i rummet, till nya perspektiv och olika satt att delta i
upplevelsen. Tillsammans med livekonstkollektivet MELO
skapar barnen ett fordnderligt scenrum, dansar och lamnar
avtryck.

Spéralater barnen uppleva dans pa nédra hall, formedla lust
till eget skapande och forstarka medvetenheten om rorelse,
rumslighet och kroppskénnedom. Spara ar sarskilt riktad
till barn som har begransningar i sina rorelsemojligheter.

I dialog med bestillaren anpassar livekonstkollektivet
MELO forestallningen efter barnens behov och aldrar samt
efter lokalen. Spara framfors av fyra dansare.

MELOQ ir ett konstniarskollektiv som arbetar med sceniska
verk, installationer, vandringar, musik med mera. Gruppen
startades 2005 avdansarna Sara Soumah och Melina
Mastrotanasi. MELO bestar ocksa av Anders Jacobson,
Ola Hjelmberg och Josef Palm.

FAKTA

Programmets ldngd: 35 minuter

Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas endast med pa
begaran fran bestallaren. Golvyta: 12x12 meter, ej betonggolv.

KONTAKT

. Anna-Karin Lejdal

070-65509 32

. anna-karin@melo-collective.se
. www.melo-collective.se
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LANGSJO TEATER

Forestillningen bygger pa den kdnda folksagan om fiskaren

som far upp en magisk fisk i baten. Det ar en fisk som kan upp-
fylla alla hans 6nskningar. Men vad ska man 6nska sig om allt
som man kan 6nska slar in? Och vad hinder om 6nskningarna
blir for stora? P4 ett lekfullt och interaktivt sétt tar forestall-
ningen upp vad som kan hinda om méinniskans girighet far
bestdmma. Fyra personer frén gruppen genomfor programmet.

Langsjo teater arbetar med rorelse, clownteknik, musik
och berattande. Med humor, interaktion och narvaro
blandas stort och smétt i ett angeldget tema.

Langsjo teater bestar av:

Med utgéngspunkt frén olika sceniska bakgrunder
inom fysisk teater, berédttande, clownteknik och mask,
folkmusik och indisk kathakali dans berattar gruppen
angeldgna historier pé scenen.

Programmets ldngd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Golvyta: 4x4 meter.

Annika Lykta
073-6173173
kontakt@langsjoteater.se
www.langsjoteater.se
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LANGRE AN LANGST

Frégor som vad ar en evighet och hur ménga stjarnor det
egentligen finns berors i forestallningen. Med utgangspunkt
fran barns fragor om rymden bjuds de in till en musikalisk
fantasi med sdng, rytm och rorelse som stracker sig andain i
odndligheten. I en sammanfldtning av astronomi och poesi
skapas en forestillning dar stora frédgor och ménga sinnen
berors. Sdngen och rorelsen star i centrum men publiken far
ocksé hora piano, gitarr och
slagverk. Musiken ar skriven av
Ensemble Yria. Malgrupp: 3—9 ar.

S

Programmets ldngd: 25-35 minuter
Tekniska upplysningar: Piano behovs
pa plats. Digitialpiano tas endast med pa
begéran fran bestallaren.

Madeleine Wittmark
070-3527599
info@ensembleyria.se
www.ensembleyria.se

Ensemblen bestér av , s
R s och
. Alla alternerari forestéllningen. Medlemmarna ar
utbildade konstnérer och musiklarare med rytmik-profil.

.'fl/




MATTVAVERSKAN OCH DEN

FLYGANDE MATTAN

Gruppen Parizad presenterar en musikberattelse om flickan
Maryam som ar 15 &r och bor med sin mamma i en liten by.
P3 dagarna gdr Maryam i skolan och pa natterna viver hon
en matta avsiden. Nir hon dntligen dr firdig med mattan
somnar hon av utmattning och borjar dromma.

I forestallningen far vi hora musik frén bland annat Iran,
Bulgarien och Sverige. Malgrupp: 5-12 ar.

Regi: Elisabet Ljungar.

Parizad bestér av:

, persisk singer/songwriter, ar skolad inom den
klassiska persiska musiktraditionen och komponerar musik i

egen unik stil.

, bulgarisk folkséngerska
och tapanspelare, (tapan dr en bulgarisk
trumma) ar utbildad vid Academy of
Music, Dance and Fine Arts i Plovdiv,
Bulgarien.

Programmets ldngd:
40-45 minuter
Tekniska upplysningar:
En karmlos stol.

Parilsazadeh

070-7340842
pari_isazadeh@hotmail.com
www.parizad.se

, violinist, ar utbildad pa musikhog-
skolor i Malmo och Holland samt vid Edsbergs Slott och Kung-
liga Musikhogskolan.

, dragspelare och pianist, ar frilansande
musiker inom olika stilar som klezmer, folk- och viarldsmusik
samt kabaré.

, cellist, spelar bAde kammarmusik, folk- och
varldsmusik. Hon dr medlem i Stahlhammer Klezmer Classic
Trio och strdkkvartetten Indra.

25
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MUSIK OCH RYTMIK d

SKAPARTRAFFAR
Skapartraffar med sang och rorelse

Tillsammans med barnen bygger Frida Grundel en stor
xylofonitrd, nar bygget dr klart far alla spela pa den. Barnen
far upptiacka hur den fungerar och varfor den later. En virld av
klanger och rytmer skapas, dessa bade livar upp och lugnar
sinnena.

Sang, rytm, klang och fantasi ar tillgangligt for alla oavsett
forutsattningar. Deltagarna kan antingen bygga
och spela eller bara lyssna.

Frida Grundel dr rytmikpedagog utbildad
pé Kungliga Musikhégskolan. Hon ar dven
verksam som séngerska och medlem i
Romeo & Julia Koren.

FAKTA
Antal traffar: En eller flera traffar a 90 minuter.

KONTAKT

Frida Grundel
070-11041 28
fridagrundel@hotmail.com
www.fridagrundel.com
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MALARVERKSTAN

En plats for lust, samvaro och kreativitet

SKAPARTRAFFAR

Milarverkstan erbjuder bildarbete med fokus pa trivsel och
skapande. Genom mgjligheten att f& uttrycka sigifarg och
form kan deltagarna fa en ny upplevelse pa avdelningen under
sjukhusvistelsen. Kreativt arbete kan vara starkande for
individen och ge motorisk traning.

Verksamheten véander sig till hela familjen. Inga férkunskaper
kravs.

Jeanette Omra leder verksamheten i samarbete med
Joakim Lindgren.

Maélarverkstan har funnits sedan 1997. Verksamheten bedrivs
idag pa sjukhus och hospices for barn och vuxna.

FAKTA

Antal traffar: En eller flera traffar a 120 minuter.
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas
endast med pa begéran fran bestallaren.

KONTAKT

Jeanette Omra

070-717 6073
jeanette.malarverkstan@gmail.com
www.malarverkstan.nu
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PYSSELBYRAN

Skapande verksamhet

Pysselbyrén erbjuder mojlighet att skapa p4 sitt eget satt.

Det kan vara kul, pilligt, stort eller helt enkelt bara harligt.

Med hjilp av olika material som lockar fantasin och
skaparlusten, kan man vicka sin kreativa sida och hitta
det uttryck som passar bast i stunden. Ledarna anpassar
sig till deltagarnas forutsattningar och ar lyhorda for
speciella 6nskemal. Det blir en trevlig stund med
varierande teman kring pyssel, frin vattenfarg till lera
och scrapbooking.

Inga forkunskaper kravs — hiar kan alla skapa.

Pysselbyran bestar av Simon Lingmerth, Lou Konilk,
Mia Lundell och Anna Béckstrom.

Tillsammans har de ménga ars erfarenhet av kreativ
verksamhet och god vana av att méta patienter pa
deras niva.

FAKTA
Antal traffar: En eller flera traffar
. a120 minuter.

¢ KONTAKT

Simon Lingmerth
073-919 1467
info@pysselbyran.se
. www.pysselbyran.se
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REMAKE

Dekorera en fotoram, skapa ett eget triad eller gor ett armband ar designer, konstnar och

av gamla leksaker. Vidga synen och fantasin pa vad som ar programledare for barn. Hon har i flera ar arbetat med projekt
skriap och vad som gar att teranvinda — se nya mojligheter och uppdrag med inriktning pa atervunnet material.

med gamla saker.

Malgrupp: 5 ar och uppét. Traffen anpassas efter deltagarnas
intressen och forutsattningar.

Vilj bland foljande teman:

Till rummet

Dekorera en fotoram med valfritt material.

Gor ett livstrad i kruka. ;;

Accessoarer
Gor armband, dekorera skirp, diadem, nyckelringar med
mera av exempelvis tygblommor eller knappar.

Konstverk
Skapa ett gemensamt konstverk av gamla leksaker. Barnen far
ldra sig om farguppfattning, komposition och hur det dr att
samarbetaigrupp. Upplev kédnslan av att vara delaktigi ett
permanent konstverk. Storlek, form och tema pa konstverket
anpassas efter plats och 6nskemal.

Fantasikompis

Tillverka en fantasifigur genom att anvianda olika delar av
dockor, figurer, plastdjur eller leksaker som sedan kan mélas
och dekoreras. Deltagaren kan skriva en kort text och beritta
om sin figur.

Antal traffar: En eller flera traffar a 90 minuter.
Tekniska upplysningar: Material ingar.

Maria Westerberg Pedroso
070-400 25 22

info@mariawesterberg.se
www.mariawesterberg.se
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ROMEO & JULIA KOREN

En musikalisk lek med gladje, luta och sang

En liten bit avrendssansen kommer pa besok med en kvartett. Romeo & Julia Koren har funnitsi 25 &r och har bland annat
Musiken bildar en magisk bubbla av klingande lutspel och hunnit turnera i 35 1ander, upptréda pé ett prinsessbrollop
stimséng frdn en annan tid. Dans, musik, karlek, gladje och och pé fem Nobelfester. Deras lekfulla sétt att framfora renés-
en nypa slagsmal — allt fanns redan under renissansen. sansens musik uppskattas lika mycket avbarn som av kungar.

Improvisationen dverraskar och bryter mot det forviantade.

Efterét svarar gruppen gérna pa fragor och beréttar mer om
den konstiga gitarren, de fina kldnningarna, det markliga sprak
de sjunger pé eller varfoér gruppen heter Romeo & Julia Koren.

{ FAKTA
. Programmets langd: 30-40 minuter

: KONTAKT

. Urban Wedin

¢ 070-2393023

¢ romeo_julia@dramaten.se
. www.romeo-julia.se



SPELDOSAN

Musikprogram med vevande och sang

Iprogrammet far deltagarna traffa Micaela Gustafsson
och hennes stora speldosa. Barnen far hjilpa till att dra
upp den med en vev och nir musiken kommer igang
dyker Micaela upp likt gubben i lddan genom spel-
dosans tak. En rad lekfulla smé scener f6ljer och for
varje lat presenteras en ny karaktir som berattar sin
historia. Mellan latarna far barnen hjilpa till att veva i
géng speldosan.

Speldosan baseras pa barnlétar fran Micaelas CD.

En samling sénger fulla med roliga rim. Man far bland
annat traffa en vindogd krokodil, en busig prinsessa
och en ko som tycker att sommaren ar alldeles for
varm.

Micaela Gustafsson arbetar bdde med barnteater och
olika barnmusikprojekt.

! FAKTA
. Programmets langd: 30 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanléaggning tas alltid med.

: KONTAKT

. Micaela Gustafsson
¢ 070-2785195

¢ mail@micaela.se

. www.micaela.se
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SANGER SOM KANNS

Finurligt musikprogram med mjuk framtoning

FAKTA

Programmets ldngd: 30-40 minuter

Tekniska upplysningar: En karmlos stol.
Digitialpiano och ljudanléaggning tas alltid med.

Sofia Pettersson och Anna Landstrom sjunger
om savil stora som smé kénslor. Tillsammans
har de skrivit text och musik till underfundiga
latar som utgér frdn barnens perspektiv. Vi far
hora om ldngtan efter ett borttappat gosedjur,
pirreti magen nar man ar lite kar eller ilskan
over att ligga i singen och vara sjuk.

KONTAKT

Sofia Pettersson
070-42298 67
sofiavoice@gmail.com
www.sofiaochanna.se

eecccccccccsccccccccsccse e

Sofia Pettersson, sing och Anna Landstrém,
séng och piano, ar frilansande musiker utbil-
dade pad musikhogskolan. De har musicerat
ihop under flera ar och gjort konserter for
béde barn och vuxna.
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TITTI SJOBLOM & EHRLING ELIASSON

Onska sanger och sjung med

Med sang och musik kan man f6r en stund glomma att man Julsanger
har ont och f4 méjlighet att kinna sig gladare i bde kropp och Melodier med tomtar, renar, julklappar och stjarnor.

sjal. Med lite forsiktigt bus lockas barnen till skratt. L ) . )
Titti Sjoblom har sjungit barnvisor med sin mamma Alice

Babs sedan tidig &lder. Ehrling Eliasson spelar gitarr och

Vilj bland féljande program: ) ]
sjunger. De har spelat for barn i manga ar.

Véra kdraste barnvisor

Ett varsamt, mjukt, busigt och kul program med sénger av
bland andra Astrid Lindgren och Alice Tegnér. Visor som
Blésippan, B4, bi, vitalamm, Sjérévarfabbe och ménga fler.
Ibland sjunger barnen sin favoritvisa for Titti och Ehrling och
ibland hittar de pa snger tillsammans med barnen.

FAKTA

. Programmets langd: 30-40 minuter
. Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
- tasendast med pa begaran fran
. bestallaren.

KONTAKT

. Titti Sjoblom

¢ 070-3729404

. info@seaflowermusic.se
. www.seaflowermusic.se
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TRUBBEL | TRADGARDEN

Interaktiv berattarforestillning

Erik beréttar historien om tradgardstomten Flora som bodde Eric Rusch dr skddespelare, manusforfattare och regissor,
hos farmor. Flora hjilpte till med allt som behévde goras dér. framst inriktad pa barnteater. Han har arbetat med
Ingen hade ndgonsin sett henne f6r hon var bara vaken om interaktiv och pedagogisk barnteater sedan 2003.

natten nir alla sov. En dag upptickte farmor att alla hennes
bin hade forsvunnit. Skulle Flora kunna hjélpa till att hitta
dem?

Trubbel i tridgarden &dr en interaktiv och lekfull berattar-
forestallning, en magisk saga om att ta hand om natur och
miljo. Publiken far majlighet att medverka i
forestillningen. Tillsammans med barnen

byggs sagans miljoer upp.

FAKTA
Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
tas alltid med.

KONTAKT
Eric Rusch
070-979 4566
boka@trubbelitradgarden.se
www.trubbelitradgarden.se
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VATTENMANNEN OCH SPEED

Dykarna Vattenmannen och Speed hélsar pa ovanfor
vattenytan med sin proppfulla vagn. De spelar musik,
gor markliga konster och berattar om livets killa
—vatten.

Med sirskilda tilltal, musik och rekvisita har de skapat
ett koncept och en egen genre inom underhéllning for
barn. Programmet innehéller ocksé kinda melodier
frdn TV-programmet Vattenmannen och Speed.

, Vattenmannen, spelar synt, gitarr,
dragspel, trummaskin med mera. Han har turnerat med
bland andra The Cardigans, Joakim Thastrom samt
medverkat i flera produktioner med teatergruppen BUS,
Barnens Underjordiska Scen.

, Speed, spelar gitarr och sjunger.
Han har skrivit musik till SVT:s Barnkanalen, bland
annat till programmet Hotell Kantarell samt skrivit och
producerat en mangd CD for barn.

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas alltid med.

Tomas Hirdman
070-789 17 69
tomashirdman@gmail.com
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ZIGGAZING

Musikaventyr med Ensemble Yria

Viannerna Zigga och Zing packar kappséicken och drar ivag Karaktdrerna framfors av tvd medlemmar ur Ensemble Yria
tillsammans med Draken Pyr och Tande Tusenfoting. Kapp- som bestdr av Britta Forslund, Sara Ohlzon, Cecilia Olsson,
siacken forvandlas till en ankdamm som tar oss till det stora Karin Westberg och Madeleine Wittmark. Medlemmarna ar
havet dar vagorna gungar och bubblorna bubblar. En upp- utbildade konstnarer och musiklarare med rytmikprofil.

tacksfard dar alla far vara med och svianga loss nar Ensemble
Yria bubblar, trollar, kvackar som ankor och flaxflyger 4nda
till Draken Pyrs grotta. Malgrupp: 1—6 &r.

FAKTA

Programmets langd: 25-35 minuter
Tekniska upplysningar: Digitialpiano tas alltid med.
Ljudanlaggning tas endast med pa begaran fran
bestallaren. Golvyta: 4x3 meter. En karmlds stol.

KONTAKT

Madeleine Wittmark
070-352 7599
info@ensembleyria.se
www.ensembleyria.se



Kultur-
upplevelser

UNGDOMAR OCH VUXNA
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ALLA HAR GLOMT

Favoritlatar som sallan hors

Petra Wahlgren, Lasse Risberg och Magnus
Ludwigsson bjuder pa gamla latar som séllan
hors, bland annat fran HassedTage, Beppe
Wolgers, Povel Ramel och Olle Adolphson.
Trion framfor &ven Beatles i sin egen tappning.
Létarna varvas med anekdoter och minnen fran
egna méten med manga stora artister.

Petra Wahlgren, sdng och fiol, har turnerat med
Magnus Carlsson, Jessica Andersson, Sonja
Aldén och Micke Rickfors. Hon jobbar dven med
den egna forestdllningen Barnkalaset dar hon
skrivit text, musik och manus.

Lasse Risberg, bas, gitarr, sdng och cello, har
under 25 &r turnerat med manga kanda svenska
artister samt en hel del internationella storheter.

Magnus Ludwigsson, piano och kapellmaistare,
har under méanga ar jobbat bland annat Henrik
Aberg och Jack Baymoore samt i forestillningen
Elvis Forever och julturnén Christmas Night.

FAKTA

Programmets ldngd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: Digitialpiano
och ljudanlaggning tas alltid med.

KONTAKT

Magnus Ludwigsson
070-877 5330
jmmusik1@gmail.com

o www.jmmusik.se
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ALLA TIDERS STRAKKVARTETT

Gruppen bjuder pa finstaimd och svingig musik, blandad
med séng, oftaiegna arrangemang. Man kan f& hora allt fran
klassiska parlor med jazz och visor till schlager och pop.

Vilj bland foljande program:

Populdrmusik i straktappning

Godingar frén 1950-, 60- och 70-talen med bland andra
Lill-Babs, Abba, Hasse&Tage och Elvis.

Musikalisk tidsresa
En blandning av musik frén 1500-talet via Vivaldi och Grieg
till vér tids musik som exempelvis jazz, tango och schlager.

Klassiska pdrlor

Som pé ett mysigt café dar musikkapellet spelar vilkand
klingande musik. Det kan bjudas pa Mozarts Eine kleine
Nachtmusik, Carmen av Bizet eller Scott Joplin.

Arstidsmusik
Anpassade program for advent, Lucia, jul, midsommar eller
annan hogtid.

—violin och sdng
—violin och sang
—viola och sang
—cello och sdng

Alla tiders strakkvartett har spelat och sjungit ihopi 10 ar.

Programmets ldngd: Magdalena Marding

40 minuter 070-91087 92

Tekniska upplysningar:  magdalena.marding@gmail.com
En karmlés stol. www.kvartetten.nu
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ANNA & CONRAD

Hits fran ett sekel

Anna och Conrad Boqvist har valt ut svingiga och
populira latar fran 1915 till 2015. Det kan bli allt
fran Snoddas och Ulla Billquist till Elvis, Cher och
Mans Zelmerlow. Programmet innehaller bade
stillsam musik men &ven lite mer fart. Utstralning,
energi och spontanitet praglar deras framféranden.
Musiken anpassas efter publikens 6nskemal.

Anna Boqvist, musikalartist, ar utbildad vid
Balettakademien i G6teborg. Hon har jobbat i

20 ar som sangerska och dansare med artister som
Bjorn Skifs, Lena Philipsson, Carola, Ace of Base
och Mans Zelmerlow samt som kérsangerska i
Melodifestivalen och Eurovision Song Contest.

Conrad Boqvist, gitarr, ar utbildad pa Kungliga
Musikhogskolan. Han har delat scen med artister
som Paul Simon, Gloria Gaynor, Alcazar, Thomas
Ledin och Nils Landgren.

FAKTA

Programmets langd: 40-45 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas endast med pa
begaran fran bestéllaren. Tva karmlésa stolar.

« KONTAKT

Conrad Boqvist

. 070-8177315

. conrad.boqvist@gmail.com



ARKIVFILM

Filmvisning med teman som till exempel hur det
sagutihemmet forr och vilka hjalpmedel som
fanns. Kanske diskuteras vem som gjorde vad.
Programmet vicker minnen till liv och stimule-
rar till fortsatta samtal.

Filmerna som visas kan vara journal-, reklam-,
informations- och husmorsfilm som f6rr framst
ségs pa bio. Programmen satts ihop med tanke
pa att de ska kunna intressera de flesta oavsett
kon och bakgrund. En erfaren filmpedagog
hélleri visningen och samtalar med publiken
som ar delaktig utifran sin forméaga.

Att personal ar med under visningen &r viktigt,
inte minst for att kunna fortsatta samtalen
efterét. Vid tidigare visningar har ménga
spannande samtal uppstatt.

Antal traffar: En eller flera traffar

a 60 minuter.

Grupp: Max 20 deltagare samt personal.
Tekniska upplysningar: Filmen visas pa stor duk
med bra ljud. Erik Fernstrém ansvarar for tekniken.

Erik Fernstréom
070-458 27 67
erifere6@gmail.com



AVENUE

Gruppen Avenue bjuder pé jazz, evergreens, dansmusik eller
ettjulprogram.

Vilj bland foljande program:

Parlor urjazzen och omtyckta evergreens
Nagra av de mest kdnda ltarna avikoner som Frank Sinatra,
Louis Armstrong, Paul Anka med flera. Med bandets svang ar
det svart att inte ryckas med och stampa takten.

Till Dans

Ovanstéende program anpassas till en mer dansant
repertoar med musik av bland andra Elvis och Louis
Prima samt folkkara dansbandsklassiker.

Julprogram
Avenue presenterar julldtar som White Christmas,
Let it snow och Jingle Bells i hérliga jazzversioner.

—sang
— piano
—bas
—trummor

Gruppen bildades 2008 under gemensamma studier
pa Kungliga Musikhogskolan. Nar medlemmarna
inte framtrader med Avenue frilansar de flitigt pd den
svenska musikscenen.

Programmets langd: 45 minuter

Tekniska upplysningar: Piano behovs pa plats.
Digitalpiano tas endast med pa begaran fran bestéllaren
Ljudanlaggning tas alltid med. En karmlés stol.

Jakob Sollevi
073-997 8501
jakob.sollevi@gmail.com



BALLADER OCH STAMNINGSFULL
POP OCH ROCK

Melodios musik for alla aldrar

Med uttrycksfulla roster framfor Karolina Andersson lvan Hoglund &r sdngare, latskrivare, gitarrist och

och Ivan Hoglund egenskrivet material och covers fran producent. Med stort rostomfang och rivirosten har
flera genrer, till exempel latar av Simon & Garfunkel, Ivan turnerat virlden 6ver med rockbandet Pretty Wild.
Bon Jovi, Helene Sjoholm och Gunilla Backman. Med Han dr ocksé utbildad vid Kungliga Musikhogskolan.

stamsang, piano och gitarr framfors programmet pa
svenska och engelska. Programmet bjuder pa bade
kéanslomassigt djup och lattsamhet.

Karolina Andersson ar sngerska och utbildad vid
Kungliga Musikhogskolan. Hon ar verksam som
sdngpedagog, frilansande singerska och pianist med
musikal, pop och jazzsdng i bagaget.

+ FAKTA

Programmets langd: 40 minuter

. Tekniska upplysningar: Digitialpiano
. ochljudanlaggning tas alltid med.

: Enkarmlés stol.

+ KONTAKT

¢ Karolina Andersson

. 070-447 46 09

. andersson-karolina@hotmail.com
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BIO-DAX

Vilj bland foljande program:

Hemmabio

Fa &rets biosuccé hemlevererad pé storbild med bioljud.
Programmet erbjuder ett brett utbud fran saval de svenska
som de utlandska storre filmbolagen. Allt fran kortfilmer till
gamla klassiker kan bestéllas. Bio-Dax presenterar filmen i
korthet och ser till att den rullar igdng pa plats.

Allsangs-karaoke

Istéllet for film visas rullande sangtexter pa storbildsduken.
Under Erik Fernstroms ledning sjungs de traditionella
svenska allsngslatarna till forinspelad musik.

ar bade en film- och allsdngsentusiast med
lang erfarenhet av att ordna fram passande filmer och
arrangera allsdngsstunder i varden. Ring Erik f6r mer
information om utbudet.

Programmets langd: Varierande.
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
tas alltid med. T

Erik Fernstrém < l

070-458 27 67
erifer66@gmail.com
www.bio-dax.se

44
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BLéSARSYM FONIKERNAS
BLASARKVINTETT

Kvintetten blandar utsékt musik fran borjan av 1800-talet

med dlskade visor av bland andra Evert Taube, Olle Adolphson Programmets langd: 45 minuter

och Birger Sjoberg. Musikerna beridttar om musiken och

bjuder in publiken till aktivtlyssnande. Nigel Harvey

08-54570308
nigel.harvey@musikaliska.com
www.musikaliska.com

—1lojt
—oboe

—klarinett
— fagott
—valthorn

Musikerna har méngérig konsertvana och
ar medlemmar i Bldsarsymfonikerna.
Orkestern spelar pa konsertscener, skolor,
vardenheter, gator och torg i hela ldnet.
Ibland delar de in sig i mindre
ensembler for att gora musiken mer
tillgdnglig.

Stockholms lans landsting 4r genom
verksamhetsstod huvudfinansiar
till Blasarsymfonikerna.
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BLASARSYMFONIKERNAS BRASSEXTETT

Blandad musik frdn 1900-talet. Programmet innehéller musik ~ Musikerna har mangarig konsertvana och ar medlemmar i

av Taube, Sylvain, Ellington, The Beatles, latinamerikanskt, Blasarsymfonikerna. Orkestern spelar pd konsertscener,
tradjazz med mera. Musikerna berittar livfullt om musiken skolor, vardenheter, gator och torg i hela ldnet. Ibland delar de
och levererar en riktig energikick. in sigi mindre ensembler for att gora musiken mer tillgédnglig.

Stockholmslans landsting ar genom verksamhetsbidrag

~ trumpet huvudfinansiar till Blasarsymfonikerna.

—trumpet

—trombon

—trombon Programmets langd:

45 minuter
—valthorn
—tuba

—slagverk Nigel Harvey

08-54570308
nigel.harvey@musikaliska.com
www.musikaliska.com
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BRUSTNA HJARTAN BAROCK

Gruppen spelar lekfull musik pé blodigt allvar
ochleder oss genom ett musikaliskt universum
dar alla kénslor ar tillatna.

Programmet Herz und Schmerz kretsar kring
JG Janitschs underskoéna kvartett O Haupt voll
Blut und Wunden, ett verk fran hogbarockens
Berlin. Kvartetten framfor dven delar ur
Telemanns energiska kvartett i g-moll, fransk-
inspirerade Pariskvartetten samt kortare
stycken av Purcell.

—barockoboe och
blockflojt
— barockfiol
—barockviola
— barockeello

Kvartetten traffades vid studierna
pé Kungliga Musikhogskolan.

Programmets ldngd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: En karmlos stol.

Jana Langenbruch
073-65946 58
janamusiker@gmail.com
www.brustnahjartan.se
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CALMA

Under ett parti schack fors publiken genom ett livsbejakande
spel avharmoni, energi och melankoli. Kinda pianostycken
samspelar med flamenco, blues och jazz som ger en kraftfull
och elegant upplevelse. Programmet framfors med dans,
piano, slagverk och sing.

Publiken bjuds ocksé in att efter férmaga vara med pé en
lugn fysisk aktivitet.

, dansare och koreograf, turnerar
med olika forestallningar i en mangd sammanhang. 2015
medverkade hon i en internationell flamencouppsittning
av Strindbergs Fadren och familjeforestillningen Tronco
Flamenco.

spelar piano och gitarr och medverkari ett
flertal ensembler. 2015 turnerande han med Abjeez och
Polizeii USA.

Josefine och David ir en filosofisk och dynamisk duo som
karaktériseras av en varm kontakt med publiken. Deras
samarbete i Calma mynnar ur uppsittningen Cantabile,
ett poetiskt allkonstverk som reflekterar kring dlderdom.

Programmets langd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: Piano behovs pa plats.
Ej betonggolv men gérna tra. En karmlos stol.

Josefine Chiacchiero

070-21043 07

info@compasoflamenco.com
compasoflamenco.com/dokument/calma.pdf




CELLO OCH OPERA

Hanna Wihlin och Michal Pajewski framfor kinda operaarior
och cellostycken till ackompanjemang av en forinspelad
orkester. De bjuder pa allt frin Madame Butterfly, Tosca och
de passionerade ariorna ur Carmen till de ljuvliga och smik-
tande tonerna frdn Camille Saint-Saéns Svanen. Musiken
blandas med beskrivningar av operornas handlingar och
karaktarer samt ndgra anekdoter om de klassiska cellostyck-
ena. Det gar dven att bestilla sdsongrelaterade program for
hogtider som jul, nyar eller pask.

ar en frilansande operasangerska med
utbildning vid Operahuset i Kopenhamn. Hon har bland
annat turnerat i Norge, Danmark, Tyskland, Storbritannien
och Osterrike.

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
tas alltid med. En karmlés stol.

Hanna Wahlin

073-8183274
hannasoprano@gmail.com
www.hannawahlin.com
www.about.me/michal_pajewski

49

ar frilansande cellist med bred repertoar
som solist men ocksa med erfarenhet av orkester- och
kammarmusik, bland annat med Kungliga Filharmonikerna,
Dalasinfoniettan och pa Den Konglige Operan i Képenhamn
samt Folkoperan.

Béda ar utbildade pé den prestigefyllda skolan Guildhall
School of Music and Drama i London. De har spelat och sjungit
tillsammans sedan 2008.
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CHAPLIN DANSARIN

Med inspiration fran Chaplins filmer och musik skraddarsyr
dansaren Elin Samuelsson och filmaren Erik Lindeberg ett
program efter gruppens forutsittningar. Forst far deltagarna
titta pa sketcher frin Chaplins filmer och med vigledning av
Elin dansar sedan gruppen enkla koreografier inspirerade av
Chaplin.

Tillsammans med Erik hjalps gruppen 4t att gora en egen film
iChaplins anda. Man véljer sjdlv om man vill sta framfor eller
bakom kameran. Som avslutning blir det premiérvisning av
filmen.

Programmet dr mycket flexibelt. Idén till projektet ar hamtad
frdn region Varmland.

, dansare och koreograf, har sedan 2013
jobbat med Chaplin dansar in.

, filmare och fotograf, har de senaste aren
jobbat med ett flertal svenska langfilmer. Han arbetar dven
som filmpedagog at Stockholms ldns landsting.

Antal traffar: 3 traffar a 60 minuter.

Grupp: Max 10 deltagare och géarna personal.
Tekniska upplysningar: Ljudanldggning och
filmduk behovs pa plats. Ljudanlaggning och
filmduk tas endast med pa begéaran fran
bestallaren. Stor samlingssal.

Elin Samuelsson
070-7234875
elin.j.samuelsson@gmail.com

SKAPARTRAFFAR
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CHEEK TO CHEEK

En dansforestillning om paret som dansade sigin i
filmhistorien och som léngt efter sin storhetstid fortfarande
underhéller och inspirerar. Med sang, dans, kldder och

attribut skapas kianslan av Hollywoods guldar, allti sann
Fred Astaire och Ginger Rogers-anda.

ar musikalartist och har medverkat i Chicago,
My fairlady och A Chorus Line. Parallellt med artisteriet
arbetar hon med friskvard.

ar ocksa musikalartist och har
medverkat i Evita, West Side story och Singin’in the rain.
Han har aven jobbat som skadespelare pa Stockholms
Stadsteater.

Programmets langd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
behovs pa plats. Ljudanlaggning tas
endast med pa begaran fran bestallaren.
Programmet anpassas efter golvyta.

Victor Molino Sanchez )
073-65053 34
cheek2cheek1@gmail.com
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CHORDNATION

Gruppen levererar program med stil, klass och behaglig , , ,
stamséng. och har stor musika-

. . lisk bredd och mangarig erfarenhet frdn bland annat jazz- och
Vilj bland foljande program:

Ifeel good

De béasta mé-bra-latarna frin 1960-talet och framat.

Ett showigt, glittrigt program med fartfyllda popklassiker i
spannande arrangemang. Frin Broadway till Berns salonger.

rockband, musikal, korsédng och folkmusik.

Programmets ldngd: 40-45 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanldaggning tas alltid med.
Jag minns det som igar
Folj med pa en kavalkad i minnenas kvarter. Ett glatt, Asa Bosdotter
. 073-995 2153
uppfriskande program med schlagers och evergreens.

o info@chordnation.se
En nostalgitripp genom 1900-talet. www.chordnation.se

Tomtefrossa
Gnistrande och pepparkaksdoftande
julprogram. Tomteallergiker varnas.
Traditionella och nya julsénger i en mix
med hog mysfaktor.




53

DANIEL YNGWES
ENMANSSHOW

Daniel Yngwe bjuder pa en uppiggande show med
forprogrammerade ljus- och videoeffekter dar
han skickligt viaxlar mellan séng och saxofon.

Vi far hora allt fran O sole mio och Anthem till
Jazzgossen och Let’s twist again. Det kan bli bide
latar av Sinatra och Elvis men dven Rosa pé bal
eller Ack Varmeland, du skona.

Ijulprogrammet spelar Daniel sin version av
O Helga Natt, Let it snow och komiska Disney-
latar med mera.

har tidigare sjungit pa Casino i
Kina, Wallmans Salonger och sju ar pa Birka
Cruises samt spelat in en egen CD. Tillsammans
med gruppen The Fantastic Four vann han 2012
varldsmaisterskapet i underhéllning i Hollywood.

Programmets ldngd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas alltid med.

Daniel Yngwe
070-4322324
danielyngwe@gmail.com
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DANSA MED HUMOR OCH GLADJE

Utifrén de medverkandes villkor, férutsattningar
och behov utvecklas dans med humor och gliddje.
Genom dansen gors ett konstnérligt avtryck.
Négot personligt fadngas upp fran varje deltagare
och genom deras historier och intressen skapas
sedan en dans.

Sa har kan en traff gé till: Forst uppvarmning
sittandesienring, alla far prova pé attleda
gruppen och dansa individuellt. Var och en bidrar
med en egen rorelse som sedan laggs ihop till en
ldngre koreografi. Avslutningsvis far alla dansa
fritt.

Med dans kan man kommunicera utan ord.

och ar
koreografer och dansare.

Antal traffar: En eller flera traffar a 60 minuter.
Grupp: 8-20 deltagare, samt personal.

Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas alltid
med. Golvyta sa att alla far plats sittandesi en ring.

Mikael Strid
070-485 05 12
mickestridalainen@gmail.com




DANSEN | MOTET

Programmet bygger pa gemensamma upplevelser genom
dans, rorelse, musik, ljud och kroppskontakt. Atmosfaren ar
lekfull, flexibel och tilldtande. Uttrycksmdjligheter skapas
som forstiarker kontakt, samspel och kommunikation. Den
icke-verbala kommunikationen visar vigen och mojliggor att
uppleva verkligheten med alla sinnen.

De dldre deltar utifran sina egna férutsattningar. Programmet
har en specialpedagogisk inriktning baserad pa dans- A
terapins metod och arbetssitt. .

arutbildad danspedagog och
dansterapeut med ett verksamhetsomrade inom A
forskola, skola, dldreomsorg och rehabilitering.

Under sina 30 ir som frilansare har hon bland annat
arbetat som professionell dansare i Amsterdam och utbildat
sigi Osteuropa. Nu leder hon regelbundna klasser och kort-
kurser i amnet Folkdanser fridn nér och fjarran. Mea arbetar
aven med dansterapi pa ett gruppboende f6r personer med
medfédd dévblindhet.

Antal traffar: 10 ganger a 45-60 minuter.

Grupp: Max 12 deltagare samt 1-2 personal.

Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning behovs pa plats.
Fri golvyta: 7x7 meter. Forberedelsetid pa 120 minuter.
Rummet bor inte ha insyn och dérrar som gar att sténga.
Ljudanlaggning (minst 30W) med CD- och MP3-anslutning
samt hogtalare att placera utirummet.

Mea Nordenfelt
073-33059 21
mea@meadans.se
www.meadans.se




56

DEN EMINENTA TRION

Louise Raeder, Lena Magnusson och Bo Karlsson levererar , piano, dragspel och sdng, har turnerat
musikaliska upplevelser och tankvérda texter med humor viarlden 6ver med artister som Nanne Grénvall och Owe
och virme. Thorngvist. Hon alternerade som kapellméstare i musikalen

e . Chicago pé Stockholms Stadsteater.
Vilj bland foljande program:

Hambo om bakfoten , harjobbat som violinist pd Malmoperan
Svensk folkmusik och nyare latar blandas med svenska visor. och i Hovkapellet i Stockholm. Han har som kompositor
Programmet kan framforas i folkdrakter om sé 6nskas. vunnit 14t-SM i folkmusik.

HassedTage

Trion framfor favoriter frén HassedTages klassiska
repertoar med underfundiga texter, bade i tal och
séng. Det bjuds pé latar som Blommig falukorv,
Donna Juanita och Att angora en brygga.

Hogtider
Programmet anpassas efter hogtider som
midsommar och jul.

, sdngerska och skadespelerska,
arkand frén scen, film och TV. Mdnga minns henne
fran Spanska flugan, Goda grannar och Kristina
frdn Duvemala.

Programmets langd: 40 minuter

Tekniska upplysningar: Piano behovs pa plats.
Digitialpiano och ljudanléaggning tas endast

med pa begaran fran bestallaren. En karmlos stol.

Lena Magnusson
070-716 65 36
lena.magnusson5@gmail.com



DUBBELPIANISTERNA

Bakom var sitt piano sjunger och spelar Karin
Westerberg och Olle Eilestam nya och gamla
svenska latar och visor, evergreens och boogie
woogie. Tillsammans har de en repertoar pa
flera tusen latar sa alla 4r varmt vilkomna att
onska sin favoritmusik.

Till jul finns ett julprogram att bestilla.

ar sedan varen 2015 pianist i
SVT:s Sa ska det lata. Hon har dven medverkat i
programmen Doobidoo och Stjarnor hos
Babben.

var kapellmaistare, pianist och
sangare i SVT:s Sondagsoppet. Han har dven
medverkat som huspianisti TV-programmet
Café Norrkoping.

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Digitialpianon och
ljudanlaggning tas alltid med. Tva karmlésa stolar.

Karin Westerberg
073-5054140
info@dubbelpianisterna.se
www.dubbelpianisterna.se
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DUO NINA & ROLAND

Med sang och gitarr bjuds det pa stimningsfull och varierande
musik. Nina Lassander och Roland Junell spelar allt frén visor till
pop, radiohits, soul, jazz, psalmer och schlager. Duon anpassar

Programmets ldngd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: En karmlés stol.

latvalet efter publikens 6nskemal. Programmet kan dven framforas

Nina Lassander
070-344 22 81
nina.lassander@gmail.com

pé finska.
Till julen finns ett program med de sdnger som hor hogtiden till.

ar sdngerska och singpedagog och driver sng-
studion Sthlm Voice. Hon ar ocksé verksam som kordirigent.
Nina deltog 2010 i finska Melodifestivalen och kom pé andra plats.

ar gitarrist, kompositér och musikpedagog.
Han har jobbat som musiker i finlandssvensk TV och
ar en hejare pad Hawaiigitarr.

Duon har méngarig erfarenhet inom musikbranschen
och har spelat i bade Finland och Sverige.

De har gett ut musik som spelats bade i svensk

och finsk radio.



DUON

Ulrika Borking och Peter Nilsson tolkar allt frdn Dire Straits, gladje, tankvarda ord och reflektioner. Musikalisk avkoppling
The Beatles och Rebecka Tornqvist till Stevie Wonder, Burt utlovas

Bacharach och Toto. Det bjuds pé en brokig blandning med dar publiken ar vilkommen att sjunga med, stampa takten
latar du inte visste att du ville hora. Lattlyssnad musik varvas eller dansa.

med ett mellansnack dér fokus ligger pa att sprida virme, .
ar frilansande sdngerska med ldng erfarenhet

frén coverband, tributeband, duos och solosammanhang.

, gitarr, ar utbildad vid Kungliga Musik-
hogskolan och Pited musikhogskola. Han arbetar som frilans-
musiker, kompositor och larare.

Programmets langd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanldggning
tas endast med pa begaran fran
bestallaren. En karmlos stol.

Ulrika Borking
073-35258 06
kluria@hotmail.se
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EN DANS PA ROSOR

Sprudlande sang-
och dansforestiallning

En forestdllning med massor av energi dar
denrédatraden ar rosen i saval dikt, sdng
som explosivdans. Sdng- och dansstilarna
ar plockade fran hela seklet med bland
annat stepp, charleston, jazz och akroba-
tisk Lindy hop. Mikaela Hellsten, Hanna
och Mattias Lundmark vill sé ett fro av
dansgliddje dar alla uppmuntras att dansa,
klappa och sjunga med efter egen
forméga.

Mikaela Hellsten, Hanna och Mattias
Lundmark dr artister som specialiserat
sig pa underhéllning frén 1920- till
60-talet.

+ FAKTA

Programmets langd: 40 minuter

. Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas
alltid med. Golvyta: 3x4 meter. Ej heltackningsmatta.

: KONTAKT

. Mattias Lundmark
. 070-4711100

© mattias@mandh.se
. www.mandh.se
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EN KORT RESA TUR OCH RETUR

Marika Lagercrantz och Elise Einarsdotter bjuder pa musik
och poesi som de élskar. Elise ger en musikalisk vigledning
mot mélet och Marika eskorterar med skén poesi och roliga

texter. Vil framme vid malet bjuds det pa séng.

ar skddespelerska och filmaktris.
Hon har under tre r varit Sveriges kulturattaché i Berlin.

ar pianist och kompositor, bland
annat verksam med sin ensemble Elises salonger och
flera korsamarbeten.

Programmets langd: 45 minuter

Tekniska upplysningar: Piano behovs pa plats.
Digitialpiano och ljudanlaggning tas endast
med pa begaran fran bestallaren.

En karmlés stol.

Elise Einarsdotter

070-588 6165
elise.einarsdotter@telia.com
www.mistralmusic.com
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ESSINGE GRAND BAND

En musikalisk resa genom olika genrer och tidsepoker med
séng, nyckelharpa, gitarr och slagverk. De som vill far vara
med och sjunga eller spela pé olika rytminstrument. Tillsam-
mans blir det ett storband som spelar kinda melodier av olika
artister fran forr och till nu.

Essinge Grand Band har en bred repertoar som innehaller
Taube, Elvis, ABBA, Owe Thornqvist, Monica Zetterlund,
Lasse Berghagen med flera. Det finns nigot for alla som vill
delta eller bara sitta och lyssna.

, sang och nyckelharpa,
har studerat vid Stockholms Musik-
konservatorium (Rytmus). Hon har dven
jobbat med bland andra Tomas Ledin
och pa Wallmans No6jen.

Programmets langd: 40-45 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
tas endast med pa begaran fran
bestallaren. Tva karmlésa stolar.

Karin Gunnars
073-6745470
karin_gunnars@live.se

, gitarr och séng, studerar vid Kungliga
Musikhogskolan. Han spelar dven gitarri bandet De Lyckliga
Kompisarna.

, slagverk och séng, har jobbat som
ljudtekniker och producent till ménga artister
men tar nu steget och str pa scenen igen.
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FIGAROS BROLLOP PA 30 MINUTER

I denna kortversion av Mozarts komiska opera —sopran
erbjuds allt vad opera stér for; svartsjuka, intriger, — mezzosopran
passion och ovantade vindningar. Elin Skorup, — piano

Janna Vettergren och Dmitry
Tyapkin spelar alla rollerna.

Programmets langd:

30 minuter

Tekniska upplysningar:
Piano behovs pa plats.
Digitialpiano tas endast
med pa begaran fran
bestallaren. En karmlos stol.

Elin Skorup
070-924 25 18
elinskorup@gmail.com
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FINSTAMD POP

Duon Amanda Mair och Pernilla S6derblom
bjuder pa dagsaktuella poplétar och melodier frén
deras eget band Vo PAM. Musiken beskrivs som
melodios och dynamisk med ett starkt uttryck.
Musiken framfors akustiskt med bland annat
piano, slagverk, sdng och inslag av syntar.

slappte sitt debutalbum 2012 och
har jaimforts med artister som Kate Bush och
Dusty Springfield. Hon har under aren turnerat i
Europa, USA och Asien. Amanda medverkar och
producerar musiken i popbandet Vo PAM.

har studerat pd musik-
hogskolan och korat bakom olika artister. 2014
bildade hon bandet Vo PAM dar hon skriver och
producerar musiken. Bandet har under sitt férsta
ar framfort sin musik pa bland annat Peace &
Love, Parkfesten i Nora och hyllats for sina hits.

Programmets langd: 45 minuter

Tekniska upplysningar: Digitialpiano tas alltid
med. Ljudanlaggning tas endast med pa begaran
fran bestallaren.

Amanda Mair
076-21248 19
vopam.music@gmail.com
www.vopam.se
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FLAMENCO FOR
ALLA SINNEN

Tonerna fran flamencogitarren stimulerar kropp
och sinne. Solfjddrar inspirerar till rorelser och del-
tagarna far stampa, klappa och dansa tillsammans.
Att forhélla sig till en rytm och utfora rorelser kan
skarpa bade koncentration och niarvaro. Skapar-
traffen lockar fram fysisk aktivitet och dven den
minsta rorelse kan vara ett stort steg, inte minst for

sjalvkanslan. Upplevelsen av att man ror sig och
dansar kan bidra till positiva kdnslor.

Traffen avrundas med samtal och reflektion samti-
digt som det bjuds pé en liten tapas.

Skapartraffen stimulerar till fysisk och mental
aktivitet oavsett funktionsniva, varje tillfalle
anpassas utifran grupp och individ.

Skapartréffen leds avdanspedagogen och arbets-
terapeuten
tillsammans med flamencogitarristen

Antal traffar: En eller flera traffar a 45-60 minuter.
Grupp: Max 10 deltagare samt 1 personal/5 deltagare.
Tekniska upplysningar: En karmlds stol per deltagare.
Fri golvyta som rymmer stolar i ring med mellanrum sa
att armarna kan strackas ut atsidorna.

Caroline L Wennerberg
070-817 18 22
caroline@norrkross.com




FOLKVISOR, LATAR
OCH BERATTELSER

Folj med pa en musikresa med svindlande polskor

pa fiol, vackra folkvisor som sjungs a cappella och
berattelser om gamla spelmén och vissangerskor fran
Haélsingland.

Vilj bland féljande program:

Blandad folkmusik

Vemod, kirlek, mystik och spelglddje med bland annat
visor av Delsbostintan, den mytomspunna Hargalaten
och den moderna klassikern Av langtan till dig.

Folkmusik vid juletid

Ett blandat, vackert och varmt program med kidnda
och mindre kdnda julsanger i folkton som Bereden vig
for Herran, Klang min vackra bjallra och Koppéngen.

, sdng och fiol, har sina rotter i
Jarvso. Hon har frilansat i 15 &r och bland annat
turnerati USA.

, piano och séng, ar utbildad musik-
pedagog. Hon har frilansat i 20 &r, undervisar i musik
och leder ett flertal korer i Stockholm.

Programmets langd: 40-45 minuter

Tekniska upplysningar: Piano behovs pa plats.
Digitialpiano och ljudanléaggning tas endast med pa begéaran
fran bestallaren. En karmlés stol.

Susanne Ericsson

070-972 08 20
info@susanneericsson.com
sekristallklart@hotmail.com
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FRANK SINATRA - LIVET OCH MUSIKEN

Programmet ar en musikalisk beréttelse. Klockan vrids
tillbaka till 1940-talets Amerika. En ung Francis Albert
Sinatra slarigenom och blir "Frank” med hela USA. Den mest
dlskade musiken ur Frank Sinatras repertoar vivs samman
med anekdoter ur hans handelserika liv. Latar som Fly me to
the moon, My way och New York, New York ingar.

och traffades pa Kungliga
Musikhogskolan, nu arbetar bdda som professionella
jazzmusiker. De kan ses i olika sammanhang pa
Sveriges minga jazzscener.

Programmets langd:

40-45 minuter

Tekniska upplysningar: Piano
behovs pa plats. Digitialpiano tas
endast med pa begaran fran
bestallaren. Ljudanlaggning

tas alltid med. En karmlos stol.

Jakob Sollevi
073-997 85 01
jakob.sollevi@gmail.com



FRAN BELLMAN TILL BEATLES

En resa mellan kontinenter och tidsepoker

Programmet bjuder pa en musikalisk resa
som tar oss mellan kontinenter och tids-
epoker. En fard ddr resan dr mélet.

Till sdllskap har publiken nagra svenska
vissdngare som exempelvis Evert Taube,
Dan Andersson och Cornelis Vreeswijk.
Skutan lagger till i England, Amerika och p&
den europeiska kontinenten, kanske blir det
en ovintad avstickare. I bagaget finns gitarr,
dragharmonika, munspel, ukulele och inte
minst sdng. Hissa segel!

Martina Aggeklint och Philip Larsson ir
béda uppvixta med musiken. De traffades
pa Bollnis folkhogskola och gar nuisamma
klass pa Kungliga Musikhégskolan.

FAKTA

© Programmets langd: 45 minuter

. Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas
endast med pa begaran fran bestallaren.

« KONTAKT

Martina Aggeklint

. 070-4247055

. martinaaggeklint@gmail.com
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FRAN JAZZENS PARLOR

TILL JUSSIS HOJDER

Ett musikaliskt granséverskridande program som innehéller
sévél nationalromantik och opera som jazz.

ar frilansande sdngare inom den klassiska
musiken. Han har arbetat med ménga valrenommerade
orkestrar, dirigenter och korer i Sverige och Europa.

Programmets langd:

45 minuter

Tekniska upplysningar: Piano
behovs pa plats. Digitialpiano
tas endast med pa begaran fran
bestallaren. En karmlés stol.

Mikael Stenbaek
070-716 97 76

mikaelstenbaek@hotmail.com
www.mikaelstenbaek.se

ar frilansande pianist inom gospel, soul och
jazz. Han leder tva gospelkorer och har spelat med manga
kidnda svenska artister.

Broderna ar uppvaxta i en musikalisk familj dar musiken blev
ettintresse tidigt i livet.
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GLADJEVERKSTAN

Gladjeverkstans clowner anpassar sig efter individens dags-
form och kan erbjuda sévil en stunds avkoppling som skratt,
gemenskap och fysisk aktivitet. I samrad med personal
bestams uppliagget for dagen beroende pa hur situationen
ser ut pa enheten just da.

Med sina tydliga attribut, smittande glddje och forméga att
kénna in dem de moter lockas det friska hos individen fram.
Clownerna méter var och en, enskilt eller i mindre grupper.
De fér ofta igdng aktiviteter som manga kan ta del av.

Antal traffar: 120
minuter per tillfalle,

gar att fordela pa mer
an en avdelning.
Tekniska upplysningar:
Ett enskilt rum med bord
for ombyte/sminkning
och tva stolar, samt
narhet till handfat.

Anne-Marie Méller
08-72001 02
gladjeverkstan
@karolinska.se
www.gladjeverkstan.se

En positivkansla och ett lugn kan stanna kvar hos de boende
flera timmar efter clownbesoket.

Gléddjeverkstan har bedrivit clownverksamhet pa Astrid
Lindgrens Barnsjukhus sedan 1998 samt i hemsjukvérd och
pabarn- och vuxenhospice. I detta program for aldrevarden
alternerar sju av gruppens 12 artister. Clownerna arbetar
tvé och tva och har flera ars erfarenhet av att méta personer

med demenssjukdomar.
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_
GOR DIN EGEN KORTFILM d

SKAPARTRAFFAR
Digitala eller animerade berattelser
En digital berattelse ar en historia som aterges med hjalp av Stanislaw Przybylski Linder dr animat6r och utbildad vid
bild, ljud och ibland rorlig text. Tillsammans med en hand- Konstfack. I hans filmskapande tillsammans med &ldre och
ledare, en barbar dator och en kamera kan vem som helst pé personer med funktionsnedsattning kommer hans yrkes-
ettlekfullt sitt gora en egen film. Inga forkunskaper kravs. erafenhet frdn vard och omsorg vil till anvindning.
Sa har kan det ga till: En kort beréttelse 1dses upp och ljudet Ursprungsidén kommer frén ett projekt som genomfordes i

spelas in for att sedan bildsattas. Bilder ur fotoalbum, tid- Eksj6 2008—2011.
ningar eller internet anvinds for att illustrera berattelsen.

Gruppen kan dven gora en gemensam animation med hjalp av
lera, klippdockor eller andra féremaél. Figurerna fotograferas,
flyttas en liten bit och fotograferas igen upprepade génger.
Bilderna visas sedan upp i snabb f6ljd, vilket skapar en
illusion av rorelse.

Med datorns hjalp kan man redigera filmen, lagga till dialog,
musik och ljudeffekter.

P4 ett kravlost sitt utgdr filmskapandet utifrdn 6nskemal.
Handledaren tar med teknisk utrustning.

¢ FAKTA

Antal traffar: En eller flera traffar a 60 minuter.

Grupp: Max 10 deltagare per traff.

Tekniska upplysningar: De fardiga filmerna kan premiarvisas
for enstorre publik om deltagarna 6nskar. Man kan aven fa en
kopia av sin film pa DVD eller pa ett USB-minne.

KONTAKT

Stanislaw Przybylski Linder
076-237 4307
sta.p.linder@gmail.com
www.elderly-elevated.com
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HANDKLAVER OCH BASFIOL

Det blir en hjartlig stund med fin samvaro och aktivt delta-
gande fran publiken. Asa Arvidsson och Anders Forsslund tar

fasta pa den stora kérleken till musiken f6r den dldre publiken.

Duon tar garna emot publikens 6nskemal av favoritmelodier.

Programmets langd:
40 minuter

Anders Forsslund
070-60061 21
anders@forsslund.com

, dragspel, ar pedagog inom kulturskolan och
utbildad pa Kungliga Musikh6gskolan. Hon blev 2006
utndmnd till Arets Dragspelare.

, kontrabas, ar utbildad pa Kungliga Musik-
hoégskolan och har ett 1angt forflutet inom musik- och teaterli-
vet som exempelvis i Mascots, Fria Proteatern, FJK och

Svenska Lyxorkestern.




HISTORIEBERATTARNA
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SKAPARTRAFFAR

En berattelse blir till filmanimation

Deltagarna berittar en historia eller uttrycker en kénsla.
De skapar sin historia fritt utifran sina egna villkor och
fantasi. Till hjdlp finns lyhérda pedagoger.

Ur en viska full av material skapas karaktérer och varldar
som med hjéalp aven kamera animeras till en kort film.
Skapartraffen avslutas med en filmpremiar. Med deltagarnas
godkdnnande finns méjlighet att lagga upp filmerna pé en
hemsida. Inga férkunskaper krévs, alla har ngot att beritta.
Skapartriffen ar flexibel och anpassas efter deltagarna.

Pedagogerna Anusha C Andersson, Hillevi Duus och
Tove Mé6ller har manga érs erfarenhet av att jobba med barn
och unga inom film, animation, radio, litteratur och musik.

FAKTA
Antal traffar: En eller flera traffar a 60 minuter.
Tekniska upplysningar: All teknik tas med.

KONTAKT

. Anusha Caroline Andersson

¢ 073-7291040
historieberattarna@gmail.com
. www.historieberattarna.se




| HUVUDET PA H.C. ANDERSEN

Berattarteater

Med sin aldrig sinande fantasi berattade H.C. Andersen

om oss manniskor, om vir storhet sdvil som om véra
tillkortakommanden. Humor och allvar samsas med en

del sentimentalitet. Tillsammans med publiken gestaltar
Per Holmberg flera av H.C. Andersens figurer och tranger
langre in bland de bakomliggande insikterna hos Andersen.
I en resa genom nagra av hans mest dlskade dventyr far vi
mota allt fran Kejsare till Blad1oss.

Per Holmberg ar en skddespelare som har spelat allt frdn
stort drama till sprudlande fars pa sévil Dramaten som

andra teatrar. Han har ocksé gjort ett stort antal film-

och TV-roller, i exempelvis Cleo, Jonssonligan, Beck,
Svensson Svensson och fem ar i Rederiet som Henrik Bjurhed.

FAKTA
° Programmets langd: 40 minuter

« KONTAKT

Per Holmberg

. 070-3177192

. per.e.holmberg@telia.com
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IMPROVISATION & CO

Publikens minnen och berattelser spelas upp

Gruppen spelar helt improviserade forestallningar med mas- Maria Olofson dr pianist med examen fran Kungliga

sor av sdng och musik. Tillsammans med sin publik hittas Musikhogskolan. Hon har frilansat bade i Stockholm och
historier p4, kortare eller lite langre. Det kanske blir en scen London. Maria har improviserat fram musik i ett stort antal
frdn ndgons forsta date eller néar Sverige bytte fran vianster- forestdllningar och ar kapellméstare pa Improvisation & Co.

till hogertrafik — fast nu som musikal. Om nagon fyller ar kan
det bli en hyllningsséng eller lite spontan dans. Allt 4r mdjligt
och graden avinteraktion ar helt anpassningsbar.

Lotti Lundblad &r improvisatér med erfarenhet inom

kommunikation. Hon har en hirlig publikkontakt
och blueskinsla i staimbanden. Lotti driver
Improvisation & Co.

Robert Weitz dr improvisator och regissor.
Han ar framst&ende inom att utveckla
improvisationsteater och musikal-
improvisation bade i Sverige och
internationellt. Robert driver
och dr konstnirlig ledare pa
Improvisation & Co.

FAKTA

Programmets langd:

40 minuter

Tekniska upplysningar:
Piano behovs pa plats.
Digitialpiano tas endast
med pa begéaran fran
bestallaren. En karmlos stol.

KONTAKT

Maria Olofson

070-257 70 26
maria_olofson@yahoo.com
WWwWWw.improco.se



IRIS

Fyra roster som beror

A capellagruppen IRIS bestér av fyra unga kvinnor som
sjunger allt fran visa till folkmusik och pop, i egna arrangemang,.

Med vackra klanger och vil valda texter skapar gruppen en
trollbindande stimning. Deras framférande sprider gladje och
varme.

Vilj bland féljande program:

Blandat program

Musik med béde engelska och svenska texter, popmusik och
visor, kiinda som okiinda. Aven en del egenskrivet material.

Julmusik
Klassiska julsdnger som Jul, jul strdlande jul blandas med

mindre kdandalatar som exempelvis ett arrangemang av
Viktor Rydbergs dikt Tomten.

IRIS bildades under musikernas studier i Stockholm och
bestar avida Hammarbacken, Agnes Bérsbo,
Amanda Ginsburg och Agnes Grahn. Alla har en stor

erfarenhet av solo- och kérsang inom olika genres.

FAKTA

Programmets lédngd: 40 minuter

Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas endast med pa
begéran fran bestallaren.

KONTAKT

Amanda Ginsburg
076-23536 78
kontakta.iris@gmail.com
www.irisvocals.se




JANNE LEKEMARK

Med personlig och lattsam ton presenterar Janne Lekemark
sméktande melodier av exempelvis Frank Sinatra och

Dean Martin. Janne dr croonersangare (en form av smor-
sangare) och sjunger till inspelad bakgrundsmusik. Samtal
med publiken efterstriavas for att skapa en trevlig stund.
Programmet bjuder in till allsdng eller spontandans.

ar sdngare, musiker och kompositor. Han
har medverkat i nirmare 20 scenproduktioner som showartist
och underhéllare. Janne har skapat filmmusik fér SVT och
naturfotografen Mattias Klum samt sldppt bdde CD och DVD.

Programmets langd:

40 minuter

Tekniska upplysningar:
Ljudanldaggning tas alltid med.

Janne Lekemark
073-9814406
info@makerelk.se
www.makerelk.se
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JAZZY MOMENTS

Hogklassig jazz som levereras antingen i traditionell form
eller blandad med andra genrer vilket till exempel skapar en
modern danskinsla eller ett souligt pianogroove. Jazzy
Moments bjuder pd musik av Frank Sinatra, Ray Charles,
Bob Dylan pé svenska eller en egen tolkning av Méns
Zermerlows 14t Heroes.

ar en sdngerska som arbetat med flera svenska
och utldndska artister som exempelvis Lutricia Mc Neal,
Phil Collins och Tommy Korberg. Hon har 4ven medverkat i
flertalet musikaler.

ar utbildad vid Kungliga Musikhogskolan
och jobbar som frilansande pianist och faltartist. Hon har horts
ien mangd sammanhang fran pop- och soulscener till olika
jazzklubbar i Sverige och utomlands. Birgitta har spelat med
bland annat Gladys del Pilar, Andreas Weise och Molly Sandén.

Programmets ldngd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: Piano behovs
pa plats. Digitialpiano tas endast med
pa begéaran fran bestallaren.

En karmlos stol.

Birgitta Henriksson
070-3195166
birgitta.henriksson@scenen.net
Www.jazzymoments.se



KONSERTHUSETPLAY.SE

Upplev Konserthusets utbud via filmkanalen
www.KonserthusetPlay.se. Dir finns inspelade konserter
med Kungliga Filharmonikerna men dven annat ur
Konserthusets breda utbud som jazz, kammarmusik och
konserter for barn. KonserthusetPlay kan upplevas med
hjalp av dator, surfplatta eller smartphone. Upplevelsen
blir bast med dator kopplad till projektor eller TV-skarm
samt hogtalare.

KonserthusetPlay innehaller ett stindigt vixande filmbib-
liotek, med allt fran symfoniska klassiker som Beethovens
beromda "femma” till jazzkonserter med Nils Landgren

eller Bobby McFerrin. For barn finns ett utbud med béde
familjekonserter och larorika instrumentfilmer.

Stockholms Konserthus ar en plats f6r musikupplevelser i
viarldsklass. I centrum for verksamheten finns den egna
orkestern, Kungliga Filharmonikerna. Med 6ver 100 konser-
ter arligen och en kreativ programséttning ar det en orkester i
standig utveckling med ett starkt internationellt renommé.
Chefsdirigent och konstnirlig ledare dr den finldndske varlds-
dirigenten Sakari Oramo.

Att sjilv ta del av musik frén Konserthuet Play kostar inget.

Programmets langd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: Kulturi
varden kan hjalpa med storbild

och teknik. For att fa en riktig
konsertkénsla kan en tekniker
komma ut med storbildsduk och
visa musiken fran KonserthusetPlay.
For detta tar Kulturivarden uten
avgift. Ljudanlaggning tas alltid
med.

Erik Fernstrom
070-458 27 67
erifer66@gmail.com
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LET'S WRITE A SONG

Latskrivartraffar

Pa ett lekfullt satt fir deltagarna f6lja med pa en spdnnande
resa och utforska sin kreativitet. Genom musik och text-
ovningar berattas historier och kénslor far ord. Utifran detta
gors en fardig sdng.

Lisen Elwin och Maria Blom kan gora enstaka traffar eller
komma vid upprepade tillfdllen. I det senare fallet finns
utrymme att spela in musiken och f& den pé skiva.

P

SKAPARTRAFFAR

Duon har lang erfarenhet av att halla latskrivarverkstad for
alla aldrar.

Maria Blom dr sdngerska och latskrivare. Hon har jobbat
med barnforestillningar samt korat bakom Ulf Lundell,
Joey Tempest och Roffe Wikstrom. Maria har dven sléppt tre
soloskivor med egen musik.

Lisen Elwin dr 4ven hon séngerska och latskrivare. Hon har
sjungit och turneratisnart 30 ar. Vid dterkommande tillfdllen
har hon varit i Nashville och skrivit musik vilket har resulterat
itva soloskivor.

FAKTA
Antal traffar: En eller flera traffar a 60
minuter.

KONTAKT

Lisen Elwin

070-770 69 67
lisenelwin@gmail.com



LILLA PARIS

Programmet utgar fran Frida eller Karin Lustine som hon
egentligen hette. Birger Sjoberg dgnade sitt liv och diktning
at Frida, vars kinslor han totalt missbedomde. Hon brast i
gapskratt nar han foll pa kna och friade till henne. Det var
kanske tur att Birger aldrig fick sin Frida eftersom det
misslyckade frieriet blev startskottet till de skarpa, ofta
ironiska visorna om henne och alla de andra karaktéarerna.
Sénger som Den forsta gang jag sdg dig och I Spaniens
mansken blandas med en och annan mindre kénd pérla.
Aven andra svenska visor som gar i Birgers anda, exempel-
vis Bellmans Glimmande Nymf och Solen glimmar blank
och trind ryms i programmet.

, sang, ar bland annat utbildad vid Opera-
hogskolan i Goteborg och hor till Kungliga Operans fasta
ensemble sedan 2011. Han har under lng tid arbetat
med opera, musikal och teater pd exempelvis Stockholm
Stadsteater, Drottningholm Slottsteater och Folkoperan.

Programmets langd:
45 minuter

Tekniska upplysningar:
En karmlos stol.

David Harenstam
070-4155457
info@davidharenstam.com
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, gitarr, har efter studier vid Royal Welsh
College of Music and Drama medverkat pd méinga radio-
och TV-inspelningar samt spelat in sju egna skivor. Han har
turnerat i Europa och Australien, spelat i teatersammanhang
och ackompanjerat flera vilkdnda artister.

Duon har turnerat i Sverige i ver tio ar och spelat pa festivaler,
iradio och pa TV.
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LINDA RAPP SHOW

Allsangsvirtuos med
imponerande publikkontakt

Med glittriga kldnningar, harliga hattar och mycket skratt bjuder
Linda Rapp in till allsdng och dans ackompanjerad av Benneth
Fagerlund pé piano. Repertoaren har en bredd fran Glenn Miller,
Elvis, ABBA och Owe Thornqvist till svingig dansbandsmusik,
Dire Straits och svenska hits till dagens heta schlagers och
rocklatar.

Innan programmet borjar spelas mingelmusik i lokalen. Linda ar
man om att alla som vill ska f& medverka och det finns instrument
att1ana. Sjalvklart far publiken 6nska latar eller bara luta sig till-
baka och njuta. Linda har alltid med en tradlés mikrofon vilket
gor att hon kan rora sig fritt pa ett ganska stort omrade och
anpassa ljudet efter lokalen.

Runt jultid finns en glittrande show att bestilla.

Linda Rapp ar artist, musiker och skddespelerska och har
upptritt med ett stort antal kdnda artister. Hon har mottagit
Sallskapet Stallbrédernas stipendium for sin férméga att f4 med
sig publiken med musik och prat pa ett mycket underhéllande sétt.

Benneth Fagerlund dr pianist och har varit kapellméstare
atbade Lill-Babs och Lasse Berghagen.

FAKTA

Programmets langd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: Digitialpiano och
ljudanlaggning tas alltid med.

KONTAKT

Linda Rapp
070-81971 32
l.rapp@telia.com
www.lindarapp.se
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LOVE ME TENDER

En tidsresa fylld av valkdnda melodier och mélande
berittelser ur musiklegenden Elvis Presleys liv.

Anders Bjork och Jonas Hofer bjuder publiken pa
sméaktande ballader som varvas med andlig
gospel och sviangig rock'n roll.

, gitarr och sdng, har en bred
repertoar. Han har bland annat spelat med
sangaren i The Boppers, Svenne Hedlund
och Belinda Carlisle.

, piano och séng, har en stor
scenvana. Forutom en mangd musik-
framtradanden har han medverkat i flera
av Riksteaterns forestallningar.

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Digitialpiano och
ljudanlaggning tas alltid med.

Anders Bjork

073-063 1533
brevtillanders@gmail.com
jonashofer.se/lovemetender/



LASSTUND
Birgitta Halenius-Hofgard

Birgitta laser bade for barn och vuxna; sagor, dikter, : KONTAKT
noveller och utdrag ur romaner. Hon iir lyhérd for lyssnarens Birgitta Halenius-Hofgard

3 : ! ; 08-97 4228
egna 6nskemal och vilkomnar en dialog. Ibhofgard@gmail.com

Birgitta Halenius-Hofgard ar skddespelerska och har lang
erfarenhet av teater och upplasning. Hon har arbetat med en
teatergrupp inom Stockholms stad som géstspelat pa bland
annat Dramaten.

LASSTUND

Emelie Lagergren

Emelie har i manga ar last for bide barn och vuxna, giarna efter KONTAKT
I 371 £r3 Emelie Lagergren
onskemal fran lyssnarna. 08.765 92 64

070-86055 14
emelie.lagergren@telia.com

Emelie Lagergren dr skddespelerska och har varit medlem och
konstnérligt ansvarig for teatergruppen Gladje & Sorg, som i
manga ar spelade i Stockholms skolor. Hon har ocksé medverkat i
film, radio och TV.

LASSTUND

Liselott H6jman

Liselott laser bade lyrik och prosa och ar lyhord for lyssnarnas ¢ KONTAKT

egna 6nskemal vad giller litteratur. Hon later lasstunden mynna t;;_';:;j‘;’;an

utien dialog utifran texten. S& vdl barn som vuxna dr vilkomna isabell.hojman@hotmail.com
som lyssnare, enskilt eller i mindre grupper.

Liselott Hojman ar skadespelerska sedan tjugofem ar och har
foretradelsevis spelat barn- och ungdomsteater.




LASSTUND
Marie Ahl

Marie laser allt efter 6nskemaél. Hon blandar mellan noveller,
utdrag ur romaner, lyrik och reseskildringar.

Om det passar inihandlingen illustrerar hon prosan med
sang. Marie sjunger girna tonsatta dikter och sénger fran forr.

Marie Ahl ar skddespelerska, utbildad vid Statens scenskola i
Stockholm. Hon har sin bas pa TUR-teatern déar hon spelat allt
fran barnteater till kabaré och vuxendramatik.

KONTAKT

Marie Ahl

073-65051 19
marie.ahl@tornnet.org
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LASSTUND

Slas, Bang och Hasse Z ar exempel pa forfattare som ofta dterkommer
nar Mattias héller i hégldsningarna. Han beréattar kdserier, noveller,
tankvirda texter, girna med en knorr eller sensmoral. Mattias sjalv upp-
skattar samtalen som uppkommer kring historierna och igenkannandet.
Det gor ofta lasningarna extra givande om det uppstar ett samtal.

Mattias Pettersson

KONTAKT

Mattias Pettersson
. 070-939 26 60

. info@mattiasp.com

Mattias Pettersson dr frilansande skddespelare och ar utbildad vid
Skara Skolscen. Han arbetar bdde inom scen och filmomradet.

LASSTUND
Mikael Dolfe

Mikael vilkomnar forslag pa forfattare och texter. Han véljer
en text, allt fran kédserier och noveller till lyrik. Mikael inbjuder
efterat till kommentarer och samtal utifrdn de minnen och
associationer som texterna vicker hos lyssnarna.

Mikael Dolfe har skrivit bocker och radiopjaser, arbetat som
litterar oversattare och verkat som frilansjournalist.

KONTAKT

Mikael Dolfe
073-8179120
mikael.dolfe@hotmail.com
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MATROSORKESTERN

Matrosorkesterns show dr nytt och gammaltiden basta av
kombinationer, som en popkonsert for en dldre publik.
Gruppen bestar av tre min som spelar och sjunger i ett fartfyllt
tempo.

Vilj bland foljande program:

Evert — bara Taube, nastan inga konstigheter.

Lasses jubileumsprogram — musik av orkesterns favorit,
Lasse Dahlquist.

Beredskapsorkestern — melodier frén 1930- och 40-talen.
Matrosorkestern — en blandat program.

— séng, stepp och ukulele
— kontrabas
— dragspel

Programmets ldngd: 40 minuter

Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas endast med
pa begaran fran bestallaren. Steppskor kan lamna
marken i kdnsliga golvmaterial.

Anders Lindahl

073-36657 71
matros@halsoverhuvud.com
www.matrosorkestern.se
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MATS KLINGSTROM & HASSE LARSSON

Med sang, gitarr och kontrabas har Mats Klingstrém och *
Hasse Larsson ett ndra samspel, bide med varandra och
sin publik. Ett samtal som beror och musik som svénger.

Det blir visor, sma historier, en och annan schlager samt r_/f
négra sénger av Leonard Cohen och Paul Simon, som Mats '
har 6versatt till svenska. Singerna fangar livserfarenhet i
lycka och sorg. Mats och Hasses gladjefyllda program
vacker minnen och igenkédnning,.

,sdng och gitarr, har turnerat med
olika konstellationer, inte minst med bandet FJK.
Han ar utbildad pa Stockholms Musikpedagogiska
Institut. Genom &ren har Mats spelat in 12 skivor.

, kontrabas, dr utbildad pa Svenska
Dalcrozeseminariet. Han har jobbat som frilansande
musiker i 6ver 30 ar.

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanldaggning tas
endast med pa begéran fran bestallaren.

Mats Klingstrém
070-32288 14
mats.klingstrom@comhem.se
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MATS, PETTER OCH EN KNUTAS

Mats Granberg, Petter Gunnarsson och Mattias
Knutas spelar kidnslosam, svingig och fargstark
musik av framforallt Evert Taube, Cornelis
Vreeswijk, Olle Adolphson, Lille Bror S6derlundh
och Elvis Presley.

Med hjélp av trions breda musikaliska erfarenhet
tillgodoses eventuella 6nskemal frén publiken.

Séttningen gitarr, piano, bas, cajun och sang
skapar en varm och intim ljudbild. Gruppens
maélsdttning ar att vicka minnen till livsamt
skapa en kédnsla av narhet och glddje f6r den som
lyssnar.

, sdng, gitarr och piano, harihela
sitt livjobbat med musiken. Han har turnerat med
manga av vara stora svenska artister.

, sang och bas, har ocksa
jobbat med musik hela livet. Han har turnerat och
spelat in skivor med ménga av véra stora svenska
artister.

, sdng och cajun, har spelat
trummor sedan barnsben. Han har bland annat
turnerat jorden runt med Robin Gibb.

Programmets ldngd: 45 minuter
Tekniska upplysningar: En karmlos stol.

Petter Gunnarsson
070-8202979
petter.gunnarsson@gmail.com
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MATTI NORLIN

Vilj bland foljande program eller 6nska en mix:

Elvis forever Programmets langd: 45 minuter ~ Matti Norlin

e e . . . o Tekniska upplysningar: 070-6085863
Matti viljer sina och publikens favoriter fran rockens Ljudanlaggning tas endast med mattinorlin@gmail.com
begynnelse. pa begaran fran bestallaren. www.mattinorlin.com

The Beatles — From me to you

1963 blev det Beatlesfeber i hela Sverige. Matti hjer
temperaturen med trallvianliga melodier och rockigare
tongéngar ur The Beatles repertoar.

Folkvisor och spelmansmusik

Visor ur den svenska folkmusikskatten. Med nyckel-
harpa, concertina eller harjedalspipa framfors
spelmansmusik med glimten i 6gat.

Schlagers pa dragspel eller gitarr

Gamla schlagers som exempelvis Bullfest, En gédng jag
seglar i hamn, Gulligullan Koko eller Sjosala vals.
Allsangshiften tas med pd begéran.

Duochjag —och alla andra

Med personliga tolkningar av diktare som Allan
Edwall, Cornelis Vreeswijk med flera reflekterar Matti
kring livsteman som relationer, tiden och omvérlden.

Blues och Ragtime

Egen musik varvas med latar frén den amerikanska
sodern. En blandning av nytt och gammalt, allvar
och humor framfors med sang, gitarr, tvattbrada
och stamp.

ar en mangsidig musiker som kédnner
sig hemma inom sévil folkmusik som rock’n roll.
Han ar framst gitarrist men spelar dven nyckelharpa,
concertina och dragspel i sina olika program.
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MATTIAS ENN

Svensk revyhistoria frin Ernst Rolf och Zarah Leander till har medverkat i radio och TV samt turnerat med
Povel Ramel och HassedTage. Med sin fantastiska formaga att Riksteatern i Sverige och utomlands.

artikulera val framfér Mattias Enn programmen ikladd
ar utbildad pa Musikhogskolan i Goteborg

smoking eller frack. Carina E Nilsson ackompanjerar pa piano. . o
och en ofta anlitad pianist.

Vilj bland foljande program:

Ett sekel av revyer — revyprogram

Wien mina drémmars stad — operettprogram ;
Visan om Berlin — snger i krig och fred 4 ﬁ
Ljuva 60-tal — frén Svensktopp och radio (

Viminns Karl Gerhard o : X
Vi minns Zarah Leander { s J) . B
Vi minns Jules Sylvain \ . r ;
Viminns Brita Borg ;
Viminns Annalisa Ericson

Jag langtar till Italien

— italienskt/svenskt

Vykort fran Paris — franskt/svenskt
Eviva Espaiia — spanskt/svenskt
Wonderful Copenhagen

— danskt/svenskt

Tea For Two — engelskt/svenskt

Breuv fran Helsingfors — finskt/svenskt Programmets langd:

40 minuter

Tekniska upplysningar:

Piano behovs pa plats.
Digitialpiano och ljudanlaggning
tas endast med pa begaran

fran bestallaren. En karmls stol.

Vintergatan — julprogram
Champagne — nyarsprogram
Svenska flaggan — sommarprogram

Mattias Enn
076-23506 59
mattias@mattiasenn.se
www.mattiasenn.se
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MUSIK FRAN FILMENS GULDALDER

Filmmusik ar ofta férknippad med minnen och kinslor.
Miénga ledmotiv fran filmer har blivit klassiker som exempelvis s o
Over the Rainbow och Moon River. P4 fljt och harpa framfor Pl i/
Erik Sunnerstam och Maria Sidorova kind musik frn 1950 2 e

till 70-talets storfilmer, som exempelvis Tredje mannen och
Paraplyernai Cherbourg.

tog solistdiplom vid Kungliga Musikhogsko-
lan 1990. Han har jobbat pa Folkoperani 25 ar och medverkat i
ett trettiotal uppsattningar. Erik frilansar inom olika genrer
och har jobbat i manga avlandets orkestrar.

utbildade sig i St Petersburg och har under
manga ar frilansat i Sverige dar hon medverkat i manga
kyrkokonserter.

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: En karmlés stol.

Erik Sunnerstam
070-482 09 56
esunnerstam@gmail.com
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MUSIK FOR KROPP OCH SJAL

SKAPARTRAFFAR

Interaktivt program med musikterapeutisk inriktning

Med sang, rorelse och rytmik hélls en musikstund dér vi
utforskar musiken och résten med hjélp av vara kroppar,
rytminstrument, ballonger och sjalar.

Repertoaren ar bred och utformas utifrén deltagarna. Alla ar
med utifrdn sina egna férutsattningar. Till ackompanjemang
av gitarr, piano och dragspel spelas melodier och sdnger ham-
tade fran popularmusik, jazz, schlager, barnvisor eller psal-
mer.

FAKTA
Antal traffar: En eller flera traffar

a 45 minuter.
Tekniska upplysningar: Skapartraffen
genomfors tillsammans med personal.

KONTAKT

Linda Gagnestam

073-3348299

- musikterapiverkstan@gmail.com
. www.musikterapiverkstan.com

Interaktion genom séng och rorelse kan skapa mening och
samhorighet. Manga har minnen kopplade till musiken och
darfor kan aktiviteten bidra till att stdrka deltagarnas identitet.

Hanna Schiildt och Linda Gagnestam dr utbildade musik-
terapeuter och driver Musikterapiverkstan dar de arbetar med
projektinom det musikterapeutiska féltet.



MUSIK FOR SJAL OCH

Musik som beror

Den akustiska duon Thyra bjuder pa en blandad repertoar som
striacker sig fran 1960-talet fram till nyskrivet eget material. Det
blir svingig och sjalfull musik som anpassas efter mélgruppen.

Karin Thyr Eriksson och Géran Eriksson ar frilansmusiker som
ses med ndgra avlandets fraimsta artister. Tillsammans har de
duon Thyra som med sina tolkningar av andras ltar natt fram-
géngar pa streamingtjanster med Gver 15 miljoner lyssningar.
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HJARTA

FAKTA

Programmets ldngd: 40 minuter

Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas
endast med pa begéaran fran bestallaren.

KONTAKT

Karin Thyr Eriksson
070-720 08 80
karin@blacklakemusic.se
www.thyraofficial.com
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MY - EN KAKA TILL KAFFET

My Olsberg framfor sanger med en kritikerrosad sdngrost.
Programmen ackompanjeras av Magnus Ludwigsson pa
piano.

Vilj bland féljande program:

My — en kaka till kaffet

Harlig underhéllning, improvisation, galna upptég och sillan
skédad publikkontakt.

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Digitialpiano och
ljudanlaggning tas alltid med. En karmlés stol.

My Olsberg
070-883 11 89
my@olsberg.se
www.myolsberg.se

Det vackraste fran julen
My sjunger in julen med bade traditionella julsdnger och de
senaste drens mest kinda melodier.

, sdng, har en mangd musikaler, farser och fore-
stillningar bakom sig. Forutom att st pa scen skriver hon
bocker och musik for barn.

, piano, har spelat tillsammans med de

flesta stora artisterna i Sverige.



MALARSTUGA

Konstnarlig stund med eget skapande

Susan Karlkvist har med sig en vagn fullastad med akryl- och
akvarellfarger, pastellkritor, papper och hundratals penslar.
Med musikibakgrunden far deltagarna skapa med farg och
form. En stund som framjar till samtal. Fokus ligger pa utfors-
kande och nyfikenhet — alla kan méala. Programmet vander sig
till dldre deltagare.

Susan Karlkvist dr arbetsterapeut med méngarig erfarenhet
frén vard-, omsorgs- och demensboenden. Hon ar utbildad
konstnér och vill inspirera och locka

fram lusten till skapande hos
varje deltagare.

S

SKAPARTRAFFAR

! FAKTA
. Antal traffar: En eller flera traffar a 60

. minuter.

Grupp: Max 11 deltagare och 1 personal.
. Tekniska upplysningar: Bord for 6-12

. deltagare. Allt material ingar.

: KONTAKT

¢ Susan Karlkvist

: 087983320

. susan.karlkvist@ergoliv.se
. www.ergoliv.se
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NATURENS MONSTER

Vaxtrikets lakande kraft

Traffar med den aktuella arstidens vaxter som
utgéngspunkt. Deltagarna far kdnna, se och
lukta pa véxter fran naturen for att vicka
minnen och sitta igdng tankar. En traffkan
stanna vid att uppleva och kdnna pa naturen
eller utvecklas till att titta pd monster i exempel-
vis en blomma eller pé ett blad. Vid en annan
traff kan deltagarna skapa egna tryckta monster
pé textil eller papper. Programmet anpassas
utifrén deltagarnas férmaga, kapacitet och
dagsform.

Fia Sjéstrém och Susan Aborn har en bak-
grund som bland annat slgjdklubbshandledare,
modedesigner, vardlarare och yogainstruktor.
De har jobbat med Sl6jd utan gréanser pa skolor
och inom varden.

FAKTA
- Antal traffar: En eller flera traffar a 60 minuter.

« KONTAKT

: Susan Aborn

. 073-39166 61

! susan@somsusan.se

SKAPARTRAFFAR




ORDSVENSKAORD

Till eget ackompanjemang pé piano eller gitarr bjuder
Mats Hedén pa en kavalkad av klassiska sangnummer
frdn HassedTages ménga revyer, filmer och skivor.

Som extra krydda berattar Mats med energi och humor
bakgrundshistorier till sdngerna samt anekdoter om
HassedTage och deras medarbetare, savil sjalvupplevda
som stulna.

, musiker och skddespelare, ar utbildad vid
Kungliga Musikhogskolan och Calle Flygares teaterskola.
Han har turnerat, komponerat och spelat in flera skivor.
Mats har musicerat med bland andra Weeping Willows
och Stefan Sundstrom samt medverkat vid Riksteatern.

Programmets ldngd: 45 minuter

Tekniska upplysningar: Piano behovs pa plats.
Digitialpiano och ljudanlaggning tas endast med pa
begaran fran bestéallaren. En karmlés stol.

Mats Hedén
070-8139798
kimoraogi@gmail.com
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ORIENTALISK DANS

Fargsprakande resa genom Mellanéstern

En fartfylld forestallning som for med sig en
frisk flakt fran Orienten. Upplev den rika kultur
som Mellandstern erbjuder. Publiken bjuds in
att delta utifran egna forutsattningar.

Vilj bland foljande program:

— Arabisk dans

— Persisk dans

— Nyskapande orientalisk dans
(Tribal Belly Dance)

— Blandprogram med olika stilar som arabisk,
persisk, turkisk och modern orientalisk dans.

Maria Granstrom och Elnaz dr dansare med
maéngérig erfarenhet av orientalisk dans.
Tillsammans skapar de variationsrika fore-
stallningar med allt frdn den gracisa persiska
dansen till folkliga arabiska danser.

FAKTA

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
behovs pa plats. Golvyta: minst 4x4 meter.

KONTAKT

. Maria Granstrom

072-8590090

* info@mariaoriental.com
www.mariaoriental.com/kulturivarden




ORIGAMI

Origami betyder vika papper och ar nagot for alla eftersom

det finns ménga enkla former. Hinderna och fantasin styr vad
som skapas. Vad hinder om man tillverkar en Samurai-hjalm av
ett stort papper?

Det finns en sdgen i Japan som lyder: "Det ségs att den vita
tranan leveritusen ar. Och om den som &r sjuk viker tusen
tranor, s kommer hon att bli frisk.”

har sina rétter i Japan och ar konsthant-
verkare framst i textil. Origami tillhér hennes vardag.

Antal traffar: En eller flera traffar a 60
minuter.

Tekniska upplysningar: Stolar till alla
deltagare. Ett stort bord med utrymme for
material och vikning.

Rieko Takahashi
070-81244 01
rieko@post.utfors.se
www.riekotakahashi.com
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PETER GETZ & STOCKHOLM JAZZ TRIO

Peter Getz & Stockholm Jazz Trio tar oss med pé enresa i
Antonio Carlos Jobims virld. De blandar Cole Porter

med Hoagy Carmichael-tolkningar i egna arrangemang.
Sanger vavs ihop med anekdoter om allt fran Evert Taube

till berattelser om Peters pappa, tenorsaxofonisten Stan Getz,
som forde bossa novan ut i virlden.

—sangoch gitarr
—kontrabas
— piano
—trummor

Peter har kallats en crooner och entertainer niar han turnerat
med Stockholm Jazz Trio.

Programmets ldngd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Digitialpiano och ljudanlaggning tas
alltid med. En karmlos stol.

Peter Getz

070-67261 11
peter.getz@telia.com
www.getz.se
www.stockholmjazztrio.se
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PETTERSSON & STROM

Med glimten i 6gat minns de eleganta herrarna gangna tiders —sang
dventyr och tillkortakommanden. P4 fullaste allvar tar trion —sang
sig an livets ménga skiftningar i ett gladjefyllt program. Vi far —piano

hora sanger avbland andra Tom Jones, HassedTage, Maurice

Chevalier, Lasse Berghagen och Jules Sylvain. Trion har arbetat pd ménga av Stockholms scener. De har var

for sig och tillsammans turnerat bade utomlands och runtom

Vid juletid kan programmet Midvinterljus bestéllas, med ilandet, som exempelvis p& Kungliga Operans sommar-
sanger som till exempel O helga natt, Nu tdndas tusen juleljus, konserter, hos konsertforeningar och Riksteatern. De dr alla
White Christmas och Vér julskinka har rymt. utbildade vid musik-och operahogskolor.

Torbjorn Pettersson, Erik Strom och Jan-Erik
Sandvik har en méngérig erfarenhet av att,

pé ett ndra och relationsskapande sétt,
mota sin publik med humor och virme.

Programmets ldngd:

45 minuter

Tekniska upplysningar:
Piano behovs pa plats.
Digitialpiano tas endast
med pa begaran fran
bestallaren. En karmlos stol.

Torbjorn Pettersson
070-754 3447
operafantomene@live.se
www.cantusfirmus.se
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PIPPI-INSPELNING

Inger Nilsson sjunger och berattar

P4 ett levande och personligt sdtt sjunger och beréattar
Inger om sin relation till Astrid Lindgren. Det blir historier
om Astrids liv, bAde som privatperson och som forfattare.
Carina E Nilsson ackompanjerar pa piano.

Vilj bland foljande program:

Del1

Vi fr héra minnen frin inspelningarna av Pippi-filmerna,
andra filmanekdoter och sdnger med text av Astrid.

Inger berdttar ocksd om hur det dr att leva i skuggan av

en varldens mest kinda karaktérer.

Del 2

En fristdende fortsiattning déar Inger berdttar mer om
inspelningarna, nya historier och anekdoter samt lite till om
Astrid och alla hennes skédespelare.

Inger Nilsson, som spelade Pippi Langstrump i den forsta
filmatiseringen av Astrid Lindgrens barnbokskaraktar,
borjade som barnskadespelerska vid 9-ars alder. Efter
studier pa Teaterhogskolan har det blivit roller séval pa
scenen som pa filmduken, bade i Sverige och utomlands.

Carina E Nilsson dr en ofta anlitad ackompanjator och
kapellmaistare.

FAKTA

Programmets langd: 40 minuter

Tekniska upplysningar: Piano behovs pa plats.
Digitialpiano och ljudanlaggning tas endast med pa
begaran fran bestallaren. En karmlés stol.

KONTAKT

Carina E Nilsson

070-862 0150
carinaenilsson@hotmail.com
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POPKLASSIKER MED ANNA & ULRIKA

Ulrika Zettersten och Anna Landstréom bjuder pa
ett varierat program med personliga tolkningar
av pop frdn 1960-talet fram till dagens listettor.
Popklassikerna framfors vairme, humor och
allvar. Pa repertoaren finns bland annat Cyndi
Lauper, Coldplay, The Beatles och Fleetwood Mac
som blandas med svenska hits — gamla som nya.
Gruppen tar gdrna emot 6nskemal om musik i
forvag och i viss man dven under framforandet.

—sang
— piano och sdng

Béada dr frilansande musiker och
sdngpedagoger med ménga érs
erfarenhet av olika musikaliska
uppdrag.

Programmets langd:

40 minuter

Tekniska upplysningar:
Digitialpiano och ljudanlaggning
tas alltid med. En karmlés stol.

Anna Landstrém
073-9723038
info@annalandstrom.com
www.annaochulrika.se
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POVELS NATURBARN

Lotta och Mikael Ramel visar att det artistiska dpplet inte fallit
l&ngt fran tradet. Som barn till Povel Ramel bjuder de pd hans
ordmakeri och hérliga melodier. Tillsammans med basisten
Backa Hans Eriksson sétter de sin egen pragel pa forestall-
ningen nar de framfor Rameltexter och melodier. Alla tre har
arbetat tillsammans med Povel i ett flertal produktioner.

, gitarr och séng, 4r musiker och musikterapeut.
, sdng, ar skddespelare och regissor.
ar basist och arrangor.

Povels Naturbarn har spelats drygt 200 ganger pa bland annat
Vasterviksfestivalen, Lunds Humorfestival, Stockholms
Stadsteater, Goteborgs Stadsteater, Virserums musikdagar,
Mellby Atelier Kivik och Teaterbaren Orsa.

Programmets ldngd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlédggning behovs pa plats.

Lotta Ramel

070-985 1500
lottaramel@comhem.se
www.povelsnaturbarn.se
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ROMEO & JULIA KOREN

Rendssansmusikens fornyare

Narhet till publiken, ett visuellt tilltal och en latthet i uttrycket
ar gruppens ledord. Det dr vairmen och glidjen i forestallning-
arna som brukar fastna hos publiken. Kéren ror sig fritt i rum-
met och innesluter publiken i en magisk bubbla av klingande
lutspel och stimséng fran en annan tid.

Programmet kan varieras frin ett duettprogram med totalt tre
personer (tva sdngare och lutenist) till ett kvartettprogram
med fem personer (fyra sdngare och lutenist).

Romeo & Julia Koren har gjort sig ett namn som bevarare och
férnyare av rendssansens musik men de ar framfor allt upp-
skattade for sin forméga att se och inkludera sina dhorare.

FAKTA
Programmets ldngd: 40 minuter

KONTAKT

Urban Wedin
070-2393023
romeo_julia@dramaten.se
www.romeo-julia.se

Koren grundades 1991 pd Dramaten av Benoit Malmberg, som
2013 fick kunglig medalj for framstaende konstnirliga insatser
som ledare for gruppen. Romeo & Julia Kéren bestar av
frilansande sdngare och skddespelare och turnerari hela
varlden. Deras produktioner dr ett aterkommande inslag i
Dramatens repertoar.
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RULLSTOLSPOLSKA

,

SKAPARTRAFFAR

Svangig pardans till levande musik

Skapartraffen kraver inga forkunskaper och vander sig bade
till rullstolsburna och gaende. Utifrn deltagarnas férut-
sdttningar lars polskans grunder ut som att fora, folja och
gora en omdansning.

Utgangspunkten dr att arbeta i sé kallade combipar som
bestér av en sittande och en giende dansare. Detta kan
anpassas beroende pé grupp. Alla far prova pa att bide féra
och folja.

FAKTA

Antal traffar: En eller flera
traffar a 60 minuter.
Tekniska upplysningar:
Fri golvyta: cirka 70 m2.
Garnaslatt tragolv.

KONTAKT

Ellinor Fritz
070-6753267
ellinor.fritz@gmail.com
www.juuliamielonen.se/
rullstolspolska

Dansen varvas med samtal om dess forhallande till musiken,
vad som hidnder med stegen. Skapartréffen far en utforskande
karaktdr som ocksa ger nya majligheter for rorelse.

Ellinor Fritz — frilansande musiker, pedagog och riksspelman
pa fiol.

Juulia Mielonen — danspedagog, dansare med stor genrebredd
samt erfarenhet av undervisning for alla ldrar.
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RYTM BA

Korsbarsblom — dansimprovisation utifran minnen och kdnslor

SKAPARTRAFFAR

Forst skapas en inspirerande miljé dir det kidnns bra att gora saker
som man kanske vanligtvis inte gor. I en cirkel sittandes pé stolar eller i
rullstolar far deltagarna sedan ljuda med rosten, utfora tysta rorelser,

leka harmlekar, lyssna pd inspelad musik och sjéalva framféra musik
med ovanliga instrument. Med rytmer skapas en koreografi baserad
pa minnen frin exempelvis arbetslivet eller en favoritsysselséttning.
Aktiviteterna stravar efter att illustrera deltagarnas historier med
rorelser, ljud och rytm. Alla deltar efter egen formaga. Kanske
allvarliga kanslor och minnen dyker upp som blandas med goda skratt.
Sista triaffen kan bli en forestallning
som har inslag av uttryck fran _
de tidigare traffarna. é 5

Arbetet leds avdansarna och
koreograferna Conny Jansson,
Peter Lagergren och Mikael Strid.
Allamed Over 25 ars erfarenhet
idansyrket.

! FAKTA

- Antal traffar: En eller flera traffar
a 60 minuter.

. Grupp: Max 10 deltagare samt 1 personal/
- 5deltagare.

. Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning
. tasalltid med. Golvyta: 5x5 meter. Alla ska fa
- platssittandei cirkel.

« KONTAKT

+ ConnyJansson

. 073-827 1904

. rytmba@hotmail.com
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SANNAMARI PATJAS-LAURI
ANTILA-HARRI IHANUS TRIO

Ett musik- och poesiprogram som bjuder till en stunds efter- Gruppen kan snabbt gora en passande sammansattning av
tanke, forundran och djupsinnighet samt manga skratt och sénger och texter si att &ven en svensktalande publik kan njuta
varma leenden. Det ar ett skiftande landskap i musikens och av det finska programmet.
poesins virld med texter av Bruno K Oijer och Nils Ferlin samt . o
sanger av bland andra Dan Anderson, Mando Diao, Evert — séng och recitation
Taube och Jacques Brel. - kc?ntrabas

—gltarr

Trion har ocksé ett program pé finska med
samma tema. D4 &r texterna av bland andra
Eino Leino och sénger av Reino Helismaa,
Kaj Chydenius, Samuli Edelman och
Taisto Wesslin.

b s
S ]

WoR <o

Programmets langd:
45 minuter

Tekniska upplysningar:
Ljudanldggning tas endast
med pa begaran fran
bestallaren.

Lauri Antila
070-770 86 49
lauri.antila@telia.com
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SARA VARGA & TRUBADUR

Personligt, varmt och stamningsfullt

Sangerskan Sara Varga och gitarristen Lars Hagglund
framfor vilkdnda sdnger samt egenskrivet material

pé svenska. Duon skraddarsyr efter 6nskemél och
tillfalle, dven engelska latar finns pé repertoaren om
sa onskas. Utover Saras egna latar kan de bjuda pa
Mikael Wiehe, Cornelis Vreeswijk, Monica Zetterlund,
Lars Winnerbick, Kent med flera.

Sara Varga slog igenom 2011 i Melodifestivalen med
den egenskriva laten Spring for livet. Darefter har hon
slappt tre album, sélt platina, legat etta pa bade
Svensk- och Finsktoppen samt skrivit musiken till fil-
men Bést fore.

Lars Hagglund dr en flitigt anlitad sdngare och
musiker som bland annat spelar med Martin
Stenmark, Jill Jonsson, Mando Diao, Ann-Louise
Hanson och Jack Vreeswijk.

FAKTA

Programmets langd:

40 minuter

Tekniska upplysningar:

Ljudanlaggning behovs pa plats. Ljudanlaggning tas
endast med pa begaran fran bestallaren.

KONTAKT
SaraVarga

073-756 5118
sara@saravarga.com
www.saravarga.com




110

SCENPATRULLEN

Scenpatrullen skapar ett program fyllt av
musik, humor och energi. Publiken far upp-
leva gitarr- och saxofonspel, steppdans och
en vialdig massa stimsang. Det blir en salig
blandning av rock, schlager, country, dans-
band och soul. Trions ledord ar glddje och de
gor allt for att formedla det till sin publik.

ar artist, musiker och skadespe-
lerska och har upptritt med ett stort antal
kénda artister. Hon har mottagit Séllskapet
Stallbrédernas stipendium for sin forméga
att fA med sig publik med musik och prat pa
ett mycket underhéllande sétt.

, gitarrist och séngare,
har medverkat i ett flertal musikaler.
Christoffer ar dven latskrivare och turnerar
iSverige med sin egen musik.

ar musikalartist och har med
sina 22 aribranschen medverkat i ett stort
antal uppsattningar i Skandinavien,
exempelvisiJerzy Boys pa Chinateatern.

Programmets langd: 40-50 minuter
Tekniska upplysningar:
Ljudanlaggning tas alltid med.

Stefan Clarin
070-41573 26
stefanclarin@me.com
www.scenpatrullen.se
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SE OCH UPPLEV KONSTEN

Samtal och eget skapande

Konsthistorien ar full av spdnnande livsden och stora konst-
narskap. Det hdr programmet presenterar ndgra av dem.

En konstpedagog kommer med en miniutstallning inneh&l-
lande reproduktioner av kianda konstverk. Genom att se pa
maélningar fran olika tidsperioder i en spinnande presenta-
tion far deltagarna ta del av ett konstnarskap pé djupet.

Har ges tid att fundera och rikligt med utrymme for egna
iakttagelser och upplevelser av konstverken. Alla far mgjlighet
att dela med sig av sina tankar.

Konstsamtalet gar att forena med eget méleri dir deltagarna
skapar pa ett tema som den aktuella konstniren arbetat med.
Dagen avslutas med vernissage.

Vilj bland féljande konstnérer:
« Sigrid Hjertén, Sverige, 1885-1948

« Henri Matisse, Frankrike, 1869—1954

» Wassily Kandinsky, Ryssland, 1866-1944
« Gabriele Miinter, Tyskland, 1877-1962
« Pablo Picasso, Spanien, 1881-1973

SKAPARTRAFFAR

FAKTA

Antal traffar: En eller flera traffar a 60 minuter for

samtal, 120 minuter inklusive maleri.

Grupp: Cirka 8-10 deltagare.

Tekniska upplysningar: Stolar samt bord intill vagg att luta
bilder mot. Om maleri 6nskas behovs bord med plats for
skapande, material ingar.

KONTAKT

Rebecka Walan

08-586 194 44
rebecka.walan@stockholmslansmuseum.se
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SINGOALLA

Gabriela Gutarra bjuder pa eldig dans med kastanjetter till
musik framford av Sara Edin och Pia Lundstedt. Musiken dr
fargstark gypsy-pop-folkmusik med flamencotouch. En del
musik dr nyskriven och en del ar folkkara klassiker. En stor
forestallning i fickformat som kan spelas niara publiken med
kontakt och virme.

Gruppen lar dven ut enkla flamencoarmrorelser.

,flamencodansare, har studerat i Sevilla och
Madrid. Hon har turnerat med manga produktioner i Sverige
och internationellt, bland annat i Argentina, Cuba, Ryssland
och Costa Rica. Gabriela har tidigare drivit flamencoskolan
Flamenco Center.

, violin och sdng, har spelat med ménga namnkun-
niga artister och beharskar ménga stilar. Hon har dven haft
flera egna band.

, gitarr, har spelat i orkestern Chesty Morgan i
maénga ar.

Programmets langd: 40 minuter

Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas endast med pa
begéran fran bestéllaren. Egen dansplatta tas med om det
inte finns tragolv. En karmlos stol.

Sara Edin
070-755 11 22
sara@highspeedart.com




SPINNING JENNIES

P3a akustiska instrument bjuder Spinning Jennies pa folk-
musik, country och visor. Musiken dr en blandning av
egenkomponerade ballader och svenska 6versattningar av
amerikanska klassiker. Gemensamt for all musik ar, trots de
ofta sorgliga texterna, den energi och spelglddje som tillsam-
mans med den karaktiristiska stimséngen utgor den genuina
bluegrass-kédnsla som gruppen gjort sig kand for.

—sang och gitarr
—fiol och séng
— kontrabas och sang
—dobro och sang

—banjo och mandolin ‘

Kvintetten har framfort sin amerikanska bergsmusik

pa hundratals scener runt hela Skandinavien och Europa.
Efter tre album med egna sdnger om kirlekens och arbetets
vedermdodor gav sig gruppen senast pa att tolka Cornelis
Vreeswijk, vilket resulterade i en skivutgava 2015.

Programmets langd: 45- 60 minuter

David Ritschard
073-25263 26
info@spinningjennies.com
www.spinningjennies.com
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STAHLHAMMER KLEZMER CLASSICTRIO

Klezmermusiken spelades till livets alla fester och hogtider i , dragspel, ror siginom manga genrer
Osteuropa langt innan andra virldskriget. Som kontrast till med sitt instrument. Hon har bland annat arbetat som cirkus-
denna gladjefyllda, dansanta, nostalgiska och virvlande musiker med Cirque de Soleil.

musik far vi hora en smaktande, lidelsefull tango av Astor
Piazolla. Stahlhammer Klezmer Classic Trio lotsar publiken
genom olika genrer och bjuder pa ett program med stora

, cello, spelar klassisk strakkvartett, klezmer,
pop och persisk folkmusik. Hon arbetade som cellist pa
Kungliga Operan 2003—2006.

variationer. Trion presenterar och beréttar smé anekdoter
kring musiken. Den klassiska musiken star for sig sjalv
— fantastisk och tid16s.

,violin, ar 1:e konsertmaéstare
vid Kungliga Operan och har erhallit flertalet
utmarkelser. Han dr solist pé ett stort antal CD-
skivor. Semmys farfar hade en klezmerorkester
som spelade i Polen frdn borjan av 1900-talet
fram till 1939. Stahlhammer Klezmer
Classic Trio for en familjetradition vidare.

Programmets langd: 40-50 minuter
Tekniska upplysningar: En karmlos stol.

Miriam Oldenburg
073-9711173
info@stahlhammerklezmer.se
www.stahlhammerklezmer.se
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STHLM VOICES

Fin stamsang med piano

Sthlm Voices bjuder pé ett program med allt fran visor och Tobias Granbacka, piano, sang, latskrivare och blivande
jazz till pop och gospel. Linnéa Brorson, Nina Lassander och kantor, har ackompanjerat ménga kdnda artister samt varit
Tobias Granbacka vill ge en finstimd och hjartlig upplevelse upphov till flera listettor i Finland. Han deltog 2011 i finska
som genomsyras av sdnggladje. Trion utformar sitt program Melodifestivalen och kom pa tredje plats.

efter 6nskemal, behov eller arstid.

Sthlm Voices har stor erfarenhet av att sjunga med och for

Linnéa Brorson har varit verksam som sdngerska samt sng- maénniskorialla dldrar bide i mindre och stérre samman-
och kérpedagog i tio ar. Hon driver sngstudion Sthim Voices. hang.

Nina Lassander ar sdngerska och sangpedagog, aven hon ar
med och driver Sthlm Voices. Hon dr ocksa verksam
som kordirigent. Nina deltog 2010 i finska
Melodifestivalen och kom pé andra plats.

FAKTA
Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Piano
behovs pa plats. Digitalpiano

tas endast med pa begéran fran
bestallaren. En karmlés stol.

KONTAKT

Nina Lassander
070-344 22 81
nina@sthlmvoice.com
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STOCKHOLM -10ORD

Utifran ett bildspel berdttar Eliane Hogberg om

Gamla Stan, de spdnnande Katarinakvarteren pa
Sodermalm, vackra Riddarholmen, fingslande
Léngholmen, intressanta Djurgardsstaden eller
Finnboda varf — en industrihistorisk plats i forvandling.

Eliane beskriver pa ett mélande och lattsamt satt
stadens kloster, grander, torg, palats, trakakar och
kolonilotter. Samtidigt lyfter hon fram nagra av de
fantastiska kvinnor som bott eller verkat i staden under
mer 4n 700 ar.

ar stockholmsguide. Hennes presenta-
tioner dr anpassade efter malgruppen for att s manga
som mojligt ska kunna ta del av programmen. Hon ar
dven informator med erfarenhet av arbete inom verk-
samheter bland annat med personer med sérskilda
behov.

Programmets langd: 45 minuter

Tekniska upplysningar: Ljudanldggning tas endast
med pa begaran fran bestallaren. Dator och projektor
tas alltid med.

Eliane Hogberg

070-56479 40
stockholmspromenader@telia.com
www.stockholmspromenader.se

OCH BILD
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STOCKHOLM WHIPPOORWILLS

Amerikansk folkmusik

Genom trehovdad stdimsang och akustiska stranginstrument
framfors bergsballader, gospelnummer och traditionella
danslatar. Oldtime-musik forknippas ofta med den ameri-
kanska soderns 1920- och 40-tal. Ett resultat av moten mellan

forna seklers migranter, dd musiktraditioner fran vitt skilda
héll blandades.

Stockholm Whippoorwills har genom sin karlek till ameri-
kansk folkmusik gjort den till sin egen — var beredd pa nagra
steg fran den typiskt appalachiska steppdansen “clogging”.

Agnes Brogeby — fiol och sang
David Ritschard — gitarr och sdng
Gustav Erlandsson Holmqvist — munspel, mandolin och sing

« FAKTA
. Programmets ldngd: 40 minuter

+ KONTAKT

David Ritschard

. 073-25263 26

. davidritschard@live.se
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STRINGS AND VALVES

Strings and Valves tolkar jazzstandards, soul och bossa nova , trumpet och flygelhorn, har bland annat spelat
samt spelar egenkomponerad musik. Instrumentsamman- med Bernt Rosengren. Han dr med i Horncraft och skriver
sattningen av trumpet/flygelhorn, gitarr/barytongitarr musik till Erik Palmberg Quintet. Erik har turnerat bade i

och fl6jt ger en varm och stor ljudbild trots att gruppen bara Sverige och Tyskland.

bestar av tre musiker. Trion anpassar programmet efter

bestillarens énskemal. Hela trion har utbildning fran Kungliga Musikhogskolans

jazzmusikerlinje.
, gitarr, spelar med storheter som
Jan Allan och Georg Riedel. Han dr med i Brothers
Two Others och har spelat pd ménga jazzklubbar.

, barytongitarr och tvarflgjt, spelar exempel-
vis med Erik Saade, Mans Zelmerlow och Anders Berglund.

Man kan dven hora honom pa Fasching och Glenn Miller Café.

Programmets langd:
45 minuter

Erik Palmberg
073-678 50 30
erik_palmberg@hotmail.com
facebook.com/
strings&valves
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STAMNINGSFULL MUSIK PA OBOE

Oboens mjuka och harmoniska klang ackom-
panjeras pé digitalpianots skiftande klanger

av piano, cembalo eller orgel. En musikalisk resa
genom sekler och genrer. Hindel, Mozart och
Cimarosa far sillskap av filmens Morricone och
jazzens Ellington i ett uttrycksfullt framtradande.

,oboe, ar
utbildad vid Lyceum och Kulturakademin i
St Petersburg och vid Kungliga Musikhogskolan.

, klaviatur, ar utbildad i Baku,
Vadstena och vid Kungliga Musikhégskolan.

i

if

Programmets langd: 40 minuter

Tekniska upplysningar: Digitialpiano tas il it i
alltid med. En karmlos stol.

Alexander K Lofstrand
073-6732995
alexanderlofstrand@hotmail.com




120

SVENSSONS TREOOO MED MONIKA BRING
OCH DEN VITA SAXOFONEN

Med storband, schlager, klassiskt, visor, evergreens, rock

eller vad som Onskas lockas publiken till skratt. Likt en levande
jukebox anpassas programmet efter publiken. Ung som
gammal — alla ska fd héra nagot de gillar.

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas alltid med.

Monika Bring
Onskar inte publiken nigot sirskilt s sitter gruppen iho 070-523 53 88
" : pub 2 o g . bp p monika@saxofun.se
ettlampligt program som passar bra i bdde sma och stora www.saxofun.se

utrymmen, med eller utan ljudanldaggning.

Till jul finns ett specialprogram att bestélla.

— vit saxofon och mycket prat . -
—vit gitarr och sdng A
o "

—vitbasochlite prat "~ . ; &




SWING TIME TRIO

Musik fran 1930- och 40-talen

Trion bjuder pa glad, varm och medryckande underhéllning
med tidsenliga kldder, frisyrer och latar. Med inspiration
hamtad fran Alice Babs, Ella Fitzgerald, Ulla Billquist med
flera framfor de en riktig feel-good-show. Rummet fylls av
sdng, piano och dans med en harlig swingkansla. Alla som vill
far delta efter egen forméga.

Ijuletid gar det att boka specialshowen Swing it tomten.

Gisela Grerup —sdngoch dans
Therese Wernersson —sang och dans
Sanna Rogberg — piano och sdng
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Musikerna har varit verksammai cirka 25 ar och som
gruppiover 10 ar.

+ FAKTA

Programmets ldngd: 40 minuter

. Tekniska upplysningar: Digitialpiano tas alltid med.
. Enkarmlésstol.

: KONTAKT

. Therese Wernersson

: 073-5796239

. info@swingtimetrio.se
¢ www.swingtimetrio.se
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SWINGELSKA PALATSET

Med stort engagemang tar sig kvartetten an saval
dldre som nyare vialkdnda melodier och arrangerar
detiklassisk swing a la Andrew Sisters — allt pa
svenska. Nytt och gammalt m6ts med viarme, energi,
lekfullhet, stor musikalitet och spelgladje. Kvartetten
varvar staimsang, kontrabas och gitarr med
klockspel, dragspel och percussion pa ett kreativt
och ibland lite ovéntat satt.

, sdng, frilansar och har
studerat musik vid Birkagardens Folkhogskola.

, sdng och sdngpedagog, frilansar
och dr utbildad vid Kungliga Musikhégskolan.

, gitarr, frilansar och ar bland
annat utbildad vid Kungliga Musikhogskolan.

, bas och séng, frilansar
och har en utbildning frdn Kungliga
Musikhogskolan.

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas endast
med pa begaran fran bestallaren.

Markus Hahn

070-317 9003

me@rkus.nu
www.facebook.com/swingelskapalatset
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SAG DET | TONER

1950-talshistorier i
musikalisk kladsel

Folj tre kvinnor som planerar inf6r sommarens
aventyr. Louise ska ta taget till Géteborg och
tréaffa Elis, som lovat bade jazzklubb och nattdopp.
For Anna blir det bilsemester med hela familjen
och Klara, poeten, tar baten ut i skargarden dar
tankarna och orden far stromma fritt.

Programmet framfors i tidsenliga klader och
bjuder pa visa, jazz och schlagers, varvat med
poesi och enkel dialog. Musiken framfors pa
piano, dragspel, med vispar och finstimd sang.

Ensemble Yria turnerar med manga musik-
produktionerihelalandet. Medlemmarna
har mangarig erfarenhet av konstnirlig och
pedagogisk verksamhet och ar utbildade vid
Kungliga Musikhogskolan.

¢ FAKTA

Programmets langd: 40 minuter

. Tekniska upplysningar: Digitialpiano tas alltid med.
. Ljudanlaggning tas endast med pa begéran fran

- bestallaren.

« KONTAKT

E Madeleine Wittmark
¢ 070-3527599

. info@ensembleyria.se
. www.ensembleyria.se
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TEXTILA MINNEN FRAN

NAR OCH FJARRAN

SKAPARTRAFFAR

Handarbete viacker skaparlusten och 6ppnar for samtal

Genom eget skapande och moten kring gamla textilier startas
associationer till tidigare upplevelser. Vackra textilier och
hantverk fran olika delar av varlden finns med. Minnen vicks
till liv och samtal om b&de d& och nu uppstér.

For den som onskar finns det mojlighet att prova pa att brodera
ien hirlig mix av tekniker fran bade Sverige och Orienten.
Tillsammans skapas en kudde eller en tavla av broderierna
och textilerna. Vid sista triaffen blir det vernissage.

Ebba Brusewitz driver foretaget Brusewitz Design som arbe-
tar med att bevara och lyfta fram det gamla textila hantverket.

Nina Kader ar en allkonstnar med ursprung i Kurdistan, Irak.
Utover svenska pratar hon flytande kurdiska, arabiska,
persiska och turkiska.

FAKTA

Antal traffar: 4-8 traffar a 60 minuter.

Grupp: Max 15 deltagare samt personal.
Tekniska upplysningar: Ett bord att samlas runt.

KONTAKT

Ebba Brusewitz

070-268 81 24
info@brusewitzdesign.com
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THE FANTASTIC FOUR

The Fantastic Four framf6r en medryckande och publik- Gruppen vann 2012 virldens storsta underhéllningstéavling i
friande forestéllning dar vi far njuta av1atar fran 1950- och Hollywood och har senare upptritt i Las Vegas. De har turne-
60-talen. Med stora klassiker, danssteg, kostymer och rat med komikern Thomas Petersson i forestillningen Antli-
traditionella Elvis-mikrofoner tar kvartetten publiken med gen Helg. 2015 slappte gruppen skivan Vol 2 som innehaller
storm. En show full av gladje. just det basta fran 1950 och 60-talen.
, , och
ar alla rutinerade underhéllare med lang Programmets léngd: 40 minuter

erfarenhet. Gruppen fick sitt nationella genombrott i Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas alltid med.

TV-programmet Talang 2007 och har sedan dess turnerat

flitigt i hela Norden. , Daniel Yngwe
1 070-4322324

danielyngwe@gmail.com
www.thefantasticfour.se
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THE GREATEST BRITS

The Greatest Brits dr en hyllning till 1atskrivare och artister
uteslutande frén Storbritannien. Musik av bland andra
David Bowie, The Beatles, Blondie, Queen, Pink Floyd,
Amy Winehouse, 10cc, Electric Light Orchestra, Kate Bush, Ole Ornered
Sting, Shirley Bassey och Elton John 070-415 >5 86

Programmets langd: 40-45 minuter

ornered@gmail.com

—sang
— gitarr och sdng

Duon har genom &ren tillsammans varit
inblandade i ménga olika musikaliska
projekt, forsta gdngen var det pa Riksteatern.



THE VICTORIAN KITCHEN GARDEN

Klassiska variationer pa klarinett och harpa

Vi far hora Paul Reades romantiska svit och f6lja rstidernas
véxlingar i en engelsk kokstradgard. Duo Heinemann-Van den
Poel bjuder &ven pa folkliga melodier frén bland annat Sverige
och Irland samt eldiga tongangar av Astor Piazzolla. Detta
blandas med klassiska stycken i ett program som litt varieras
efter sisong. Programmets h6jdpunkt blir kanske det kdnda
Adagiot ur Mozarts klarinettkonsert.

Lotta Van den Poel, klarinett, spelar i Stockholms Lins
Blasarsymfoniker och i Vésteras Sinfonietta.

Clara Heinemann, harpa, frilansar i orkester- och kammar-
musiksammanhang.

Duo Heinemann-Van den Poel har turnerat sedan 2010.

FAKTA

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar:
Ljudanlaggning behovs pa plats.
En karmls stol.

« KONTAKT

¢ ClaraHeinemann

: 070-2341568

. clara.heinemann64@gmail.com
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TITTI SJOBLOM & EHRLING ELIASSON

Sanger som vacker bade
gladje och minnen till liv

Titti Sjoblom och Ehrling Eliasson anpassar sangerna till
publiken och alla ar vdlkomna att sjunga med.

Valj bland féljande program:

Om Alice Babs — mamma och idol

Programmet dr en personlig resa genom Alice Babs1anga och
framgéangsrika karriar frin 1940-talet och andain till 2000-
talet. Titti och Ehrling sjunger och berittar om sina upplevel-
ser med Alice och bjuder pa schlager, visor, joddling och jazz.
De framfor dven musik ur filmer som Alice medverkat i och
melodier frdn hennes samarbeten med Varat Ging, Povel
Ramel, Charlie Norman, Swe-Danes och Duke Ellington.

Erafavoriter — onskeprogram for alla dldrar

Svenskt eller utlandskt, schlagerfestival, svensktoppen,
evergreens, Taube, The Beatles, ABBA eller ett annat
skriaddarsytt program utifran 6nskemal.

Nar julen star for dorren
Ettjulprogram med tradition dér glada, fina och sviangiga
julsdnger blandas med julminnen.

Titti Sjoblom ar en aktiv méngsidig sdngerska som gjort TV,
radio och skivor &nda sedan debuten med sin mamma Alice
Babs pé 1950-talet.

Ehrling Eliasson ar gitarrist och sdngare. Han har en bred
repertoar och dlskar att fa sin publik att skratta.

FAKTA

Programmets langd: 45 minuter

Tekniska upplysningar: Ljudanlaggning tas endast med pa
begéran fran bestallaren.

KONTAKT

Titti Sjoblom

070-37294 04
info@seaflowermusic.se
www.seaflowermusic.se
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TRIO CLASSICO

Trio Classico bjuder pé klassiker fran olika
genrer; filmmusik, visor, folkmusik och en
och annan jazzballad. Publiken fir méta
Carmen, Czardasfurstinnan, Eliza frn
My fair lady och hora instrumentalmusik
av exempelvis Jules Sylvain, Charlie Chaplin
och Andrew Lloyd Webber. Det kan ocksa
bli parlor som Brahms Ungersk dans
nummer 5 och Ave Maria. Gruppen
anpassar programmet efter publiken.

—sang
—violin
— piano

Programmets langd: 40-45 minuter
Tekniska upplysningar: Piano
behovs pa plats. Digitialpiano tas
endast med pa begaran fran
bestallaren. En karmlos stol.

Rimma Gotskosik
070-7141930
rimmagotskosik@hotmail.com
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TROBAIRITZ

Medeltida ballader

SKAPARTRAFFAR

Trobairitz kallades kvinnliga trubadurer som
skrev musik och sjong under medeltiden. Den
medeltida sdngen fyllde ménga olika funktioner;
den uttryckte kénslor, starkte gemenskapen,
stottade vid arbete, lugnade vid vila och den
spred nyheter. I programmet fir nita del avdessa
olika sorters sénger.

Trobairitz lar ut sdnger pa gehor med enkla
stammor och tar med instrument att ackompan-
jeramed. Deltagarna far prova olika harpor,
fl6jter och slagverk. Tillsammans skapas en
stamningsfull musik pa allas villkor som bar
traditionen vidare.

Klara Dahlberg gér pd Kungliga Musikhog-
skolan och har tidigare studerat singmetodik
pa Betelinstitutet.

Nina Grigorjeva har studerat tidig musik p&
musikhogskolor i Képenhamn, Bremen och
Stockholm.

FAKTA

Antal traffar: En eller flera traffar

a 60 minuter.

Tekniska upplysningar: En karmlos stol.

KONTAKT

Klara Dahlberg
076-098 35 21
trobairitz@live.se
. www.trobairitz.se



TVENNE

Ett program som vander sig till en mogen
publik och innehéller omvaxlande skon
klassisk musik, en och annan jazzstandard
och ndgon berittande visa. Tvenne ar lyhorda
och har en ndra kontakt med publiken.

ar konsertpianist med
improvisationen i blodet.

har ett karleksfullt
forhéllande till sin kontrabas.

Bada tvé ar utbildade pa Kungliga
Musikhogskolan och har musicerat hela livet.

Programmets langd: 40-45 minuter
Tekniska upplysningar: Piano
behovs pa plats. Digitialpiano tas
endast med pa begaran fran
bestallaren.

Anders Forsslund
070-600 61 21
anders@forsslund.com
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TALJA - TILLLUST OCH NYTTA

Forma enkla foremal

SKAPARTRAFFAR

Deltagarna far skapa egna foreméal med kniv och yxa. Man har
mojlighet att arbeta utifran ett bearbetat trastycke eller med
farskt trd som klyvs. Utifran deltagarnas erfarenhet och 6nske-
maél formas ett eller flera mindre foremal. Det kan bli en krok,
en smorkniv, en blompinne, ett hangsmycke, en sked eller
kanske en tomte — en personlig sak att behalla.

Mainniskor hari alla tider anvant kniven for att forma bruks-
foremal och prydnader. Att tilja kan ge ett inre lugn eller vara
négonting man gor bara for att det ar roligt.

Ulla Brengdahl dr slojdare och pedagog.

FAKTA

- Antal traffar: En eller flera traffar a 60 minuter.
Grupp: 2-6 deltagare samt personal.

. Tekniska upplysningar: En stol per deltagare.

« Ettrum med fri golvyta. Knivar och yxa finns att lana.

« KONTAKT

Ulla Brengdahl

+ 070-366 0292
u.brengdahl@hotmail.com
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ULLGLADIJE

Att skapaiull har en njutbar och lugnande effekt. Materialet Pedagogerna finns med i alla steg och tillhandahaller st6d och
och firgerna inspirerar och vicker deltagarnas kreativitet. végledning. Under arbetet med ullen ges ocksé mojlighet till
samtal.

Utifrén var och ens forutsattningar
och 6nskemal provas olika tekniker,
till exempel vit- och ndltovning.
Deltagarna kan jobba vidare med
halvfiardigt material som

och
arbetar tillsammans som konsthantverkare.

underlag till bonader eller
fardigtovade bollar som bara
ar att dekorera. Inga speciella
forkunskaper kravs.

Antal traffar: En eller flera traffar
a 60 minuter.

Tekniska upplysningar: Ett bord
attsamlas runt.

Carina Eriksson Alonso
070-74484 38
carina@oktav.se
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WATERLOO

PRt s

o
e

e
o

Konserthallar varlden 6ver fylls for att mann-

iskor vill njuta och glddjas av ABBA:s unika och
harliga musik. Med en lite mindre och mer per-
sonlig show kommer Katja Nord och Camilla :
Dahlin tillsammans med musikerna Lisa Beng- 38358000¢ gl secocoa:

ter och Anders Hedin och upptréader som ABBA- z L3 I+ :
tjejerna. Kldaderna, soundet och musiken — allt = . :
finns dar.

och startade bandet

Waterloo 1996. De turnerar varlden runt med
The show — A tribute to ABBA och spelar pa
arenor som exempelvis Royal Albert Hall och
Hollywood Bowl i Los Angeles.

arutbildad vid musikhogskolan e
och arbetar som musiklérare och frilansande =
musiker. .

-
Wl

ar en allsidig musiker som under :
flera ar har spelatiband och som soloartist. i %

Programmets ldngd: 40 minuter
Tekniska upplysningar:
Digitialpiano och ljudanlaggning tas
alltid med. En karmlos stol.

Camilla Dahlin

070-467 68 66
camilla@soundflower.se
www.waterloo.nu
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VOCALETTES

Tre vokalister med 0Os

Gruppen har en bred repertoar fylld av tit stimsang. Den Julprogram
innehéller allt frén gamla 1940-tals pérlor till nutidens hitlatar. En svangig blandning av traditionella julsdnger och ameri-

kanskjul ala Andrew Sisters.
Vilj bland foljande program eller mixa:

In the Spirit of Andrew Sisters
En musikalisk resa frin 1940-talet. En blandning av systrarna
Andrews latskatt och svenska 6rhangen.

Vocalettes bestar av Maria Wells, Hanna Wanngard och
Pernilla Cowan samt den trogna extramedlemmen Caroline
Jonsson. Gruppen startades till Rhapsody in Rock med
ABBA Robert Wells 2002. Nir Vocalettes inte jobbar med honom

En show helt baserad pa musik fran ABBA och Bjorn & Benny. arbetar de pa egen hand med skrdddarsydd underhallning.

Schlager
Vi far f6lja med till schlagerns virld och bjuds
pé en kavalkad av melodier fran férr och nu.

Film - show — musikal

I programmet finns musik som Over the Rainbow,
Dreamgirls, Kristina fran Duvemala, Cabaret och
New York, New York.

Svenska pdrlor

Trion bjuder pé latar som Swing it Magistern,
Kére John och Min soldat. Ett program inspirerat
av Monica Z, Alice Babs, Siw Malmkvist,

Owe Thorngvist, Olrog och minga, manga fler.

FAKTA

Programmets langd: 40 minuter
Tekniska upplysningar:
Ljudanlaggning tas endast med pa
begéran fran bestéallaren.

KONTAKT

Maria Wells

070-717 1248
maria@wellsmusic.se
www.vocalettes.se




136

ALSKADE ELIZA

En kérleksfull presentation av Pygmalion utifrén Bernard
Shaws valskrivna text framfors med tillhérande sanger.

Tomten
Julséngeriramen av Viktor Rydbergs stimningsfulla dikt.

har jobbat med musikteater i hela sitt liv. Hon har
bland annat spelat Ulrika i originaluppséttningen av Kristina
frdn Duvemala.

frilansar som trébl&sare. Han har en stor
musikalisk bredd och har jobbat med det mesta och de flesta i
branschen.

ar pianist och utbildad pa Kungliga
Musikhogskolan.

Programmets ldngd: 40 minuter
Tekniska upplysningar: Piano
behovs pa plats. Digitialpiano och
ljudanlaggning tas endast med pa
begaran fran bestéllaren.

En karmlos stol.

AsaBergh
070-779 1207
info@asabergh.se
www.asabergh.se
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ALSKADE VISOR

Programmet bjuder pa en stund med vackra musik-
arrangemang for sologitarr. Vi far hora svenska klassi-
ker av Taube, Bellman och Neuman men dven populira
melodier frdn bland annat Spanien och Japan.

ar gitarrist och har hela virlden
som arbetsfalt. Han dr verksam som solist och
kammarmusiker. Karleken till visor kom i tidiga ar
dé Joakim ldrde sig att spela gitarr genom att
ackompanjera sin mammas sang.

\ ]
Programmets langd: 45 minuter &‘ v £
Tekniska upplysningar: En karmlos g
stol.

Joakim Lundstrom

070-643 5898
joakim@hagamusikproduktion.se
www.hagamusikproduktion.se
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Bildappendix

Anna Molander har fotograferat alla bilder i katalogen, utom de som listas har.

Insidanav  ErjaLempinen 79 DanHansson

omslaget 80 Patrik Tammerman

4 Joacim Osterstam 84  Anette Andersson

6  Jeanette Omra 84  Anette Andersson

14  Anders)JLarsson 84  AnnaMolander

15 MagnusBergstrom
17 Mats Asman

86 MagnusBergstrom

93  Five Sisters Photography
19  Historieberattarna

21 Elliot Elliot
22 EbbaTheorell
24  Christer Folkesson

100 Leif Johansson/Fotosession
104 JonEdergren
105 Jeremias Mielonen
109  Patrick Saxe
25 TonyBjurman 111 Erjalempinen

33 Anette Andersson 112  Mikael Wallerstedt

35 Jeanette Andersson 113 PumaBerg

36 Christer Folkesson 120  stig Almauist

38 lanEiderbo 124  ErjaLempinen

127  Gunnar Ridderstedt

128  Gustaf Eliasson

134  Herbert Schultze

135 Oddbrownbird/Maria Lindvall

39 Elias Gammelgard
a1 Erik Fernstrom
42  Fredrik Rollman

45 ImanKhayyatan
46 ImanKhayyatan
51 Matilda Molino Sanchez

138 Erjalempinen

54 Erjalempinen

63  ParFridberg

67  Fredrik Rollman
68  Privatbild

70 Joacim Osterstam
71 Privatbild

73  Historieberattarna

76  Lovisa Englund
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